
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Ересек тобы Циклограмма 

Апта нөмірі №3 

Күндері 01.08 - 05.08.2022ж. 

Өтпелі тақырыптың атауы Жазғы аула ойындары / Летние дворовые игры / Summer yard games 

Мекеменің атауы, тобы  Жауқазын  

Педагогтің аты-жөні  Туркбенбаева Р. 
  

      

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 
      

Күн тəртібі  

Балаларды қабылдау 
 

Ата-аналармен əңгімелесу. 

Тəрбиешінің балалар мен жəне ата-аналармен сөйлесуі: жеке əңгімелесу, балалардың жақсы көңіл-күйін қалыптастыруға арналған ойындар. Бір-біріне деген достық қарым-қатынас қалыптастыру, қуаныш, жылулық пен махабат атмосферасын орнату. 

Еңбекке баулу Табиғат бұрышындағы өсімдіктерге күтім 

жасау. 
Мақсаты: балаларға өсімдіктердің жапырақтарын 
тиянақты, ұқыпты сүрте білуді пысықтау. 

Аквариумдағы балықтарды тамақтандыру. 
Мақсаты: зейінді, балықтарға күтім жасау 
ниеттерін дамыту, тіршілік иелеріне деген 
сүйіспеншілікке тəрбиелеу. 

"Қуыршақтың киімін жуу". 
Мақсаты: балаларға тəрбиешіге қуыршақтың 
киімдерін, төсек орын жабындыларын жууға 
көмектесуге үйрету, еңбек біліктіліктері мен 
дағдыларын дамыту, басқалардың игілігі үшін 

еңбектену ниетін тəрбиелеу. 

"Біз көмекшіміз". 
Мақсаты: балаларды тамақтан кейін ыдыстарды 
үстел үстінен жинауды, шамасына қарай 
ересектерге көмектесуді, жұмыс барысында 
мəдени-гигиеналық талаптарды сақтай білуді 

жетілдіру. 

Балалармен бірге аквариумды тазалау. 
Мақсаты: қармақпен ұқыпты жұмыс істеуге 
үйрету, зейінді дамыту; қарапайым еңбек 
дағдыларын жетілдіру. 

Ойындар (үстел үсті, саусақ, 
дамытушы ойындары)  

"Менің аулам" дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: суретті пайдаланып сөйлем құрауға 

дағдыландыру; байланыстырып сөйлеуге 
бейімдеу. 
"Қажет киімді тап" үстел үсті ойыны. 

Мақсаты; балаларда қысқы жəне жазғы киімдерді 
ажырату біліктілігіне тəрбиелеу, есте сақтау мен 
логикалық ойлау қабілеттерін дамыту, 
зейінділікке тəрбиелеу. 

"Кім спортшы?" жаттығуы. 
Мақсаты: балаларды денсаулықты сақтау 
қағидаларына баулу; мəтінді ырғаққа сай айта 
жүріп, қимылдарды орындауға машықтандыру. 
Кім спортшы? Тек алға! (Орында адымдау) 
Жаттығуда адымда. 
Басымызды шайқаймыз, (Қол белде, басты екі 
жаққа бұру) 

Бір-екі, бір-екі. 
Денемізді иеміз, (Алдыға еңкею) 
Бір-екі, бір-екі. 
Қолымызды көтереміз, қайта төмен түсіреміз, 
(Қол жоғары, төмен түсіру) 
Денемізді созамыз. (Аяқ ұшымен тұру, керілу) 
Аяқты алшақ, қоямыз, (Аяқты кең ашып секіру) 

Бір, екі! Адымда, (Орында адымдау) 
Бізде бəрі тамаша! 
Спортшы болсаң, шаршама! (Қол шапалақтау) 

Аударған А. Кокенова. 

"Айналамыздағы геометриялық пішіндер" 
дамытушылық ойыны (заттар). 

Мақсаты: балалардың қоршаған заттар, 
геометриялық пішіндер туралы түсініктерін 
пысықтау; ойлау, қабылдау, зейін қабілеттерін 
жетілдіру. 
Құралдары: шеңбер, сопақша, шаршы, 
тіктөртбұрыш, үшбұрыш сияқты пішіндер; 
геометриялық пішіндерге ұқсас заттардың 
кескіндері. 
- Балалар, қандай геометриялық пішіндерді 
білесіңдер? (Дөңгелек, сопақша, шаршы, 
тіктөртбұрыш, үшбұрыш). 
- Алдарыңдағы суреттерде салынған заттарды 
атап көрейік. (Балалар заттарды атайды) 
- Оларды қандай бір сөздермен біріктіреміз? 
(Жиһаз, ойыншықтар, ыдыс-аяқ, киімдер.) 
- Суреттегі заттарды өзіне ұқсас геометриялық 

пішінмен үстін бастырып қойыңдар. 
"Моншақтарды жинаймыз" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: геометриялық пішіндерді екі қасиеті 
бойынша (түсі мен пішіні, көлемі мен пішіні, 
көлемі мен пішіні) топтастыру біліктіліктерін 
қалыптастыру, пішіндердің кезектесуіндегі 
қарапайым заңдылықтарды көру. 

"Есіне сақта да, қайтала" дидактикалық 

ойыны. 
Мақсаты: көзбен қабылдауды, қиялды дамыту, 

кеңістік пен жазықтықтағы геометриялық 
пішіндер жайлы білімдерін бекіту. 
Көркем сөзді мəнерлеп оқу жаттығуы. 

Мақсаты: балалардың достық туралы ұғымдарын 
тиянақтау; көркем сөзге деген 
қызығушылықтарын арттыру; мəнерлеп оқуға 
ынтасын жетілдіру 

"Достық деген не?" 
Педагог асықпай, өлеңді мəнерлеп оқиды 
Топ ішінде бірге ойнаған, 
Достарыммен біргемін. 
Бөлісіп бар ойыншықпен, 
Жан сырын да білгенмін. 
 

Достарменен бірге жүрсең, 
Жақсы əуен тынбасын. 
Қара бұлтта сейіледі, 
Дос жүрегін тыңдасаң. 
 

Достарменен қол ұстассаң, 
Ешқашан қор болмайсың. 
Ұқсағың кеп жан досыңа, 
"Кең мұнара" салғайсың. 
Д. Бұланбаева. 
"Домино" дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: баланың топтамалар жайлы білімдерін 
дамыту, пысықтау; сəйкес заттың бейнесін тауып 
дұрыс ататқызып, оның атқаратын қызметі 
жайында бір сөйлемді құрастыруға 
дағдыландыру; қабылдау, зейін, ойлау 
қабілеттері, ұсақ қол моторикасын желітдіру. 

Ойын шарты. 
Суреттері сəйкес келетін карточкалардың біріне 
қатарлап тізіп қою, кім бұрын барлық 
карточкаларын қояды, сол жеңіп шығады. 
Қажетті құралдар: бірдей қос суреттер, əртүрлі 
объектілердің бейнеленген көлемдері 5×6 см 
карточкалар. 

"Дене мүшелері" жаттығуы. 
Мақсаты: балалардың дене мүшелері туралы 

түсініктерін тиянақату; мəтінді ырғаққа сай 
айта жүріп, қимылдарды орындауға 
машықтандыру. 
Мынау - менің жүрегім, (Екі қолды кеудеге 
қою) 

Бəрі осыдан басталған. 
Мынау – басым ақылды, (Екі алақанды басқа 
қою, сипау) 
Бəрін осы басқарған. (Сұқ саусақ жоғары) 
Мынау – оң қолым, (Екі қолды кезек - кезек екі 
жаққа сермеу 

Мынау – сол қолым. 
Барлық істі басқарған. (Шапалақтап) 
"Асықты кімге, қай жаққа тастаймын?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсаты: балалардың бір-біріне мұқият болып, 
шеңберде асықпен ойнауға тəрбиелеу; 
кеңістіктегі бағыт-бағдарды ажырату 
дағдыларын жетілдіру, ұйымшылдыққа 
тəрбиелеу. 

Жабдығы: асық. 
Ойынды санамақ арқылы таңдалған, қолында 
асығы бар бала бастайды. 
Асық қолға түскеннен кейін, бала, көп ұзамай, 
шеберде отырған кез-келген балаға қарай 
лақтырады. Асық лақтырылған кезде асық 
ұстаған бала: "Мен менің сол (оң) жағымда 
(немесе қарама-қарсы) отырған Дастанға (есімі 
белгілі балаға) лақтырамын. Асықты алатын 
бала, асықтың қандай қалыпта жатқанын да 
айтып, содан соң асықты кімге жəне қай жаққа 
лақтыратынын таңдайды. Ойын осы бағытта 
жалғасады. 
Ескерту: асықтың түсетін қалыптары - бүк, шік, 
омпы, сомпы, тəйке, алшы. 

"Не өзгерді?" дамытушылық ойыны. 
Мақсаты: саналы логикалық есте сақтауды жəне 

зейін бөлуді қалыптастыру. 
Құралдар: түрлі ойыншықтар топтамасы. 
"Үш торай" ойын-санамағы. 
Мақсаты: балаларды санамақты ырғаққа сай 

мəнерлеп айтуға машықтандыру; ертегілер 
əлеміне деген қызығушылықты арттыру. 
Үш торай, үш торай, 
Қандай жасыл алаңқай! 
Үш торай, үш торай, 
Үйі олардың алаңқай 
Ең үлкені енбекқор, 
Інілеріне қамқор. 

Аты оның ... 
- Ниф-Ниф! 
Ең үлкені енбекқор, 
Інілеріне қамқор. 
Аты оның... 
- Ниф-Ниф! 
Ортаншысы саналы, 
Тез салуды қалады. 
Аты оның... 
- Нуф-Нуф! 
Ортаншысы саналы, 
Тез салуды қалады. 
Аты оның... 
-Нуф-Нуф! 
Ең кенжесі ойнайды, 
Ойынға бір тоймайды 
Аты оның... 

- Наф-Наф! 
Ең кенжесі ойнайды, 
Ойынға бір тоймайды 
Аты оның... 

Наф-Наф! 
Қанша торай? Санашы ... 
Бір, екі, үш! Бір, екі, үш! 
Санадым ба? Қарашы... 
Бір, екі, үш! Бір, екі, үш! 



Таңғы жаттығу Балалардың деңсаулығының нығаюына ықпал ету, күнделікті дене шынықтыру жаттығуларын жасау əдебін тəрбиелеу. 
Кешенді жаттығу. 
Сағаттың тіліндей 
Иіліп оңға бір, 
Сағаттың тіліндей 
Иіліп солға бір, 
Оң аяқ, сол аяқ 
Жаттығу оңай-ақ. 

Таңғы ас (көркем сөздер, 
қалыптастырылатын 

іскерліктері  мен дағдылары) 

Балаларды орамалды ұқыпты қолдана білуді тəрбиелеу, сиқырлы сөздерді пайдаланып (рахмет, өтінем), дұрыс өтініш айтуды, үйретуді жалғастыру. 
Дастарханның басында, 
Өзіңді жақсы ұста! 
Дұрыс отыр! Асыңды іш! 
Денене көп жина күш. 

Тойып үйге қайтайық, 
Апайға "рақмет" айтайық 

Ойындар, оқу қызметіне 

дайындық 

Балаларды ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

"Достарымызды кешіруді  үйренеміз" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: балаларға бір-біріне ренжімеуді 

үйрету; абайсызда немесе қасақана жасалған 
əрекет екенін ажырату жəне сəйкесінше əрекет 
ету біліктілігін қалыптастыру. 

"Не (кім) қалай қимылдайды?" 

дамытушылық ойыны. 
Мақсаты: балаларды жан-жануарлардың суретін 

көріп, қалай қимылдайтындарын айтуға 
машықтандыру; байланыстырып сөйлеуді 
жетілдіру, сөздік қорларын дамыту. 
Құралдары: жан-жануарлардың суреттері. 
Мысалы. 
Ат - шабады, жүреді, жортады, жатады, секіреді. 
Құрт - жорлағайды, жатады. 
Көбелек - ұшады, қонады, жүреді, отырады. 
Балық - жүзеді, тыныс алады, құйрығымен 
қозғалтады. 
Қасқыр - жүреді, жүгіреді, күтіп жатады, 
отырады, секіреді. 
Шегіртке - отырады, секіреді, ұшады, 
жорғалайды. 
Бүркіт - ұшады, қалқиды, қонады, отырады, 
жүгіреді. 

Адам - тұрады, жатады, отырады, жүгіреді, 
секіреді, билейді, еңкейеді, шалқаяды. 

"Қайда барсаң – соны табасың" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: балаларды кеңістікті бағдарлауға баулу. 

Педагог белгілі заттарды (жемістер мен 
көкөністерді немесе ойыншықтарды, не 
құралдарды) ойын аланының түрлі жерлеріне 
салады. 
Бала педагог айтқан бағытты қолмен көрсетіп, 
сол бағыт бойынша жүріп, жасырылған объектіні 
табу керек. 
Педагог нұсқауларды нақтылы жəне дұрыс беру 
керек: алға бес қадам, солға бұрылып екі қадам, 
оңға тағы екі қадам. 

"Айнаға қара, біз қалай ұқыпты киінгенбіз" 

ойын жаттығуы. 
Мақсаты: киімдегі ұқыпсыздықты көріп, сол 

уақытта түзетуді үйрету, таза жүруге тəрбиелеу. 

"Фант" ойыны. 
Мақсаты: балалардың белгілі тақырып бойынша 
түсініктерін нақтылылау, сол тақырып бойынша 

тақпақты, жаңылтпашты, мақалды, санамақта, 
жұмбақты еске түсіріп айтуға ынталандыру; есте 
сақтау, сөйлеу қабілеттерін дамыту; 
шапшаңдыққа, ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 
Балалар, шеңберде тұрып, келісілген тақырыпқа 
байланысты сөздерді кезегімен айтып жатады. 
Егер біреу ойланып, тоқтап қалса немесе 
алдында айтылған сөзді қайталаса, осы 
тақырыпқа байланысты көркем сөз үлгісін жатқа 
айтады. 

Балабақша кестесі  бойынша 

ҰОҚ 

Сөйлеуді дамыту 

"Жазғы ойындар" 
Мақсаты: Жаздың ерекшеліктерін, 
құбылыстарын пысықтау. Балаларды сұраққа 
толық жауап беруге дағдыландыру. 
Байланыстырып сөйлеу тілін, ұсақ қол қимылын, 
қабылдауын, зейінін дамыту. Салауатты өмір 
салтын ұстануға, денсаулығын сақтауға 
тəрбиелеу. 

Дене шынықтыру 
"Аралықтан аралыққа өрмелейміз" 
Мақсаты: Балаларды шапшаң жəне баяу 
қарқынмен жүгіру; гимнастикалық қабырға 
бойынша аралықтан аралыққа өрмелеу 
дағдыларын дамыту; балаларда қатарға бір-бірден 
сапқа тұру дағдыларын дамыту; бой түзулігін 
дұрыс сақтау. 

Көркем əдебиет 
"Еріншек егінші мен еңбекқор құмырсқалар" 
ертегісі 
Мақсаты: Балаларды кейіпкерлердің жағымды 
жəне жағымсыз қасиеттерін көруге, олардың 
əрекеттерін бағалауға, əңгіме, ертегілердің 
мазмұнын олардың атауымен салыстыруға 
үйрету;мазмұнды эмоционалды қабылдай білу 
қабілеттерін дамыту; сұраққа жауап беруге жəне 
дəнді дақылдар, егістік туралы білімдерін 
кеңейту. 

Сурет салу 
«Аулада ойнайтын жазғы ойындардың 
спорттық құрал-жабдықтары» 
Мақсаты: Балаларды жазғы аулада ойнайтын 
ойындардың құрал-жабдықтары-доптың, 
обручтың, секіртпенің (қалауы бойынша) 
суретін салуды үйрету; балауыз мел мен түрлі- 
түсті қарындаштарды қолдану техникасын 
жетілдіру; қағаз бетінде сюжетті орналастыруға 
үйрету; эстетикалық қабылдауларын, 
қиялдарын дамыту; спортқа деген 
қызығушылықтарын тəрбиелеу. 
 

Музыка 

"Біз өмірдің гүліміз" 
Мақсаты: Балалардың мұғаліммен бірге көңілді 
əндер айту қабілетін дамыту; кейіпкерлер 
қозғалысында ойын мазмұнын дұрыс жеткізе 
білуді қалыптастыру. Белсенділікке, 
ынтымақтастық қабілеттілікке, музыкалық жəне 
шығармашылық ойын шараларына белсенді 
қатысуға деген ұмтылысқа тəрбиелеу. 

Жаратылыстану 

«Епті, мықты, батылмыз» 
Мақсаты: Балаларды жабайы жəне бақша 
гүлдерімен таныстыру; өсімдіктер тіршілігі 
туралы білімдерін кеңейту; жабайы жəне бақша 
гүлдері өсетін жер туралы түсінік беру; 
өсімдіктердің өсу шарттары (жарық, су, жылу, 
топырақ) туралы білімдерін бекіту. 



Серуен Ағашты бақылау. 
Мақсаты: туған өлкенің ағаштары жайлы 
білімдерін қалыптастыру бойынша жұмысты 
жалғастыру, балалардың жазғы құбылыстар 

туралы білімдерін бекіту, жағымды эмоциялар 
ояту, табиғатты аялауға тəрбиелеу. 
Балаларға ағаштар түрлерін ажыратуға ұсыну. 
балалар терек, қайын, қарағаш, үйеңкі ағаштарын 
діңдеріне, жапырақтарының пішіндеріне қарап 
ажырату мүмкін. 
"Бұл қандай ағаштың жапырағы?" 

дамытушы жаттығуы. 

Мақсаты: балалардың ағаштар туралы білімдерін 
пысықтау; жапырақтарға қарап, ағаштарды 
ажыратуға дағдыландыру; зияткерлікке 
тəрбиелеу. 
Құралдары: терек, шырша, емен, үйеңкі, қайын 
ның суреттері, жапырақтарының кескіндері. 
- Балалар, сендер қандай ағаштарды білесіңдер? 
(Терек, шырша, емен, үйеңкі, қайын). 
- Осы жапырақтарды тауып, қандай ағаштан 
түскенін анықтайық. 
Еңбек əрекеті: қурап түскен жапырақтарды 

жинау. 

Мақсаты: тазалыққа тəрбиелеу. 
"Аңшылар мен қояндар" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды ойын шартын бұзбай 
ойнауға дағдыландыру; мергендікке, дəлдікке, 
шапшаңдыққа, жылдамдыққа, қимылдардың 
үйлестіре білуге бейімдеу; ұйымшылдыққа 
тəрбиелеу. 
Балалар тобынан арасынан бір-екі бала "аңшы" 
болып (өз қалауларымен немесе санамақ арқылы) 
тағайындалады. Қалған балалар - "қояндарды" 
сомдайды. 

Педагог ойынды бастайды:  
- Аңшылар жүр орманда, 
"Не бар?" - деп шалғында. 
"Аңшылар", қолдарына бір доптан алып, алаңды 
аралап, "қояндарды" іздеген сияқты болып 
жүреді, содан соң жасырын жерлерге барып 
тұрады да алаңды бақылайды. "Қояндар" өз 
"іздерінен" шығып, алаңда ойнап, секіріп, 
жүгіріп жүреді. 

Педагог: 
- Қояндар шықты шалғынға, 
Секіреді қуана. 
Бір-біріне сəлем береді, 
Тəтті шөппен қоректенеді. 
"Қояндар, қашыңдар!" - деген сөздерден кейін 
"аңшылар" жасырыннан ытқып шығып, 
"қояндарды" көздеп, допты аяқтарына тигізуге 

тырысады. "Қояндар" бір-біріне соғылмай, 
жылдам өз орындарына доптан қашуға 
тырысады. 
Ойынның соңында "аңшылар" қанша "қоянды" 
ұстап алғандарын санап, баға беруге болады. 
Педагог ойын барысындағы қауіпсіздікті 
қадағалайды. 

"Кегльді  қағып ал" жаттығуы. 
Мақсаты: допты тура бағытта домалатып, алшақ 
тұрған кегльді қағып түсіруге дағдыландыру; 
дəлдікке, ептілікке, зеректікке баулу. 
Өз бетінше еркін ойын əрекеті: шығарылған 

материалмен алаңдағы ойындар, қимыл- 

қозғалысты дамыту, "Секірмек". 

Мақсаты: оң жəне сол аяқпен секіру біліктілігін 
дамыту. 

Табиғатты бақылау. 
Мақсаты: жаз жайлы түсініктерін мезгілге тəн 
ерекшеліктері бойынша жалпылау жəне 
тереңдету; балалардың қоршаған ортаға деген 

эстетикалық көзқарастарын қалыптастыру, 
табиғатты аялау. 
Санамақты мəнерлеп жатқа айту жаттығуы. 

Мақсаты: көркем сөзді мəнерлеп айтуға 
дағдыландыру; ұсақ қол моторикасын дамыту. 
Бота, түйе, 
Құлын, бие, 
Торай,шошқа, 
Қозы, қошқар, 
Қодық,құлан, 
Көжек, қоян, 

Бақа,шаян, 
Торғай,шымшық... 
Сен, қал! 
Сен, шық! 
Қадыр Мырза Али. 
Еңбек əрекеті: жолдар мен орындықтарды 

құмнан тазалау. 

Мақсаты: еңбексүйгіштікке тəрбиелеу, өзара 
достық көмек. 
"Қойшы мен табын" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды ойын шартына сай ойнауға 
дағдыландыру; ойын желісіне белсенді қатысуға 
бейімдеу, басқарушы жəне ойыншы рөлдерін 

ойнай білуге машықтандыру; шапшаңдыққа, 
зеректікке, жылдамдыққа баулу; күш-жігерін, 
төзімділігін дамыту. 
Алаңның бір жағында көмегімен қой қора 
қоршалады. 
Ойнаушылар санамақ арқылы "қойшыны" 
таңдалып алады; қалғандары – "қойларды" 
сомдайды. "Қойшының" көзін байланады. 
Балалардың біреуі (алғашында педагог) 

"қойшыдан сұрайды: "Қойшы, қойшы, маған 
қанша қадам бересің?". "Қойшы" өз санын (онға 
дейін) айтады. Осы қашықтықтан "қойшы":  
«Менің табыным қайда?", - деп сұрайды. 
"Қойлар" (балалар): "Мə-мə-мə..", - деп 
дауыстайды да үндемей қалады. Қойшы оларды 
іздей бастайды. 
Балалар жүргізушіден қашып құтылмақшы 
болады. 
Егер "қойшы" балалардың бірін түртіп қалса, 

сұрайды: "Қойым, қойым, өзіңді ата!" Ал 
ойнаушы, "қой": "Мə-мə-мə", - деп дауысын 
шығарады. 
"Қойшы" баланы дауысынан танып қойса, 
ұсталған - "қойшыға" айналады. Жаңа ойын 
басталады. Егер бала танылмай жатса, осы 
"қойшымен" ойын жалғасады. 
Қимыл-қозғалыс ойыны: "Нысанаға тигіз". 

Мақсаты: көзбен мөлшерлеу мен лақтыру күшін 
дамыту. 
Өз бетінше еркін ойын əрекеті: шығарылған 

материалмен алаңдағы ойындар, қимыл- 

қозғалысты дамыту, бадминтон ойнау. 

Мақсаты: ракетканы дұрыс ұстауға 
машықтандыру. 

Жаңбырды бақылау. 
Мақсаты: балаларды табиғат құбылысы- 
жаңбырмен таныстыруды жалғастыру. 
Жаңбырдың өсімдіктердің өсуіне тигізетін 

ықпалы жайлы айту. Балаларды сөйлеу 
барысында жаңбырды сипаттайтын сын есімдерді 
қолдануды үйрету. Балалармен жазғы жаңбырды 
бақылау. 
"Жаңбыр жауғанда" фонемо-ырғақ 

жаттығуы. 
Мақсаты: балаларды сөздердің ырғағына сай 
қимылдауға баулу; жаңбырға еліктеуге 

ынталандыру; артикуляцияны жаттықтыру. 
Жау, жау жаңбыр 
Жау жаңбыр! 
Арық суы мол болсын! 
Өсімдіктер мол болсын! 

Жауған жерін шөп болсын! 
 

Тырс-тырс! Тырс-тырс! (Бір аяқпен секіру) 
Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! (Екінші аяқпен секіру) 
Шылп-шылп! Шылп-шылп! (Екі аяқпен секіру) 
Еңбек əрекеті: ойын алаңын ретке келтіру. 

Мақсаты: бірігіп жұмыс істеу біліктіліктерін 
дамыту. 
"Ақ сүйек" қимыл-қозғалыс ойыны. 
Ойын мақсаты: балаларды ойын ережесіне сай 
ойнауға машықтандыру; зеректікке, 
қырағылыққа, дəлдікке дағдыландыру; 
шыдамдылыққа тəрбиелеу. 

Ойынға қатысушы балалар бір қатарға тұрады. 
Тəрбиеші ақ сүйекті қолына алып, балалардың ту 
сыртына шығады да, алысқа лақтырады. 
Балалар ақ сүйектің лақтырылған бағытын 

көрмеуі керек. 
"Ақ сүйек" жерге түскеннен кейін тəрбиеші: "Ал 
ақсүйекті іздеңдер, кім тез табар екен?" - дейді. 
Ойынның шарты бойынша ақ сүйекті тауып алған 
бала басқаларға білдірмей, тəрбиешіге тез əкеліп 
беруі керек. 
Егер балалардың бірі байқап қалса, ақ сүйекті 
тауып алған баланы қуып жетіп, денесіне қолын 

тигізуі керек. Сонда ақ сүйек өзіне беріледі. 
Сөйтіп, ақ сүйекті ешкімге жеткізбей тəрбиешіге 
табыс еткен бала жеңімпаз аталады. 

Жабдығы: ақ сүйек. 
"Нысанаға кім бірінші  жетеді?" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

Мақсаты: қимыл-қозғалыс жылдамдығын, 
алғырлықты дамыту. 
Өз бетімен еркін ойын əрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар. 

Мақсаты: қимыл-қозғалыс координациясын 
дамыту; негізгі қимылдарды орындау тəсілін 
жетілдіру; ойындарға саналы қосылуға тəрбиелеу. 

Желді бақылау. 
Мақсаты: балалардың желдің қасиеттерін 
тануға деген қызығушылықтарын арттыру; 
бақылау нəтижесінде желге ауызша сипаттама 

беруге, іс-тəжірибелер жасауға дағдыландыру. 
"Түтікшемен үрлеп, лентаны желбіретейік" 
жаттығуы. 
Педагог əрбір баланың алдына түтікше мен 
лентаны (қағаздан қиылған жолақ та жарайды) 
береді. 
- Балалар, қазір біз қажетті күшпен үрлеуді 
жасап, түтікшеден желді үрлеп шығарамыз. 
- Мен "жел қатты соғып тұр" десем, сендер 
қатты үрлеп, лентаны қатты желбіретесіңдер. 
- Мен "жел баяу соқты" десем, сендер түтікшеге 
ақырын үрлеп, баяу желді білдіресіңдер. 
Еңбек əрекеті: балабақшаның ойын алаңын 

жинау. 

Мақсаты: орындалған жұмыстан өздеріне жəне 
басқа балаларға көтеріңкі көңіл-күй сыйлауға 

үйрету, экологиялық мəдениетті тəрбиелеу. 
"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балалардың ойын шарттарына сай 
ойнай білу, “Мен - түлкі!” сигналы бойынша 
қолға түспей, жалтарып, жылдам жүгіре білу 
қабілеттерін дамыту (қалыптастыру, жетілдіру); 
қимылдарды үлестіруге, ептілікке тəрбиелеу. 
Балалар кіші шеңберге жиналады. Олар 
педагогтің нұсқауы бойынша көздерін жұмады, 
ал жүргізуші-педагог балаларды шеңбер 
сыртында жүріп, кез келген баланы сəл түртіп 
қалады. Осыдан бері педагог таңдаған бала "қу 
түлкі" болып саналады. 

Ал ойыншы-балалар болса, жан-жақтарына 
қарап: "Қу түлкі, сен қайдасың?" - деп, үш рет 
сұрайды. Соңғы сұрақтан кейін бұдан бері 
жасырынып тұрған "қу түлкі": "Мен 
мындамын!" - деп дауыстайды. 
Осы жерден бастап, балалар жан-жаққа "қу 
түлкіден" қашып құтылу керек. "Қу түлкі" кімге 

қолын тигізсе, сол шетке шығады. 
"Тиіп кетпе" қимылды ойын-жаттығуы, 

Мақсаты: жіптен15—20 см биіктікте секіруді, 
ойынды жинақтай білуді үйрету. 
Өз бетінше еркін ойын əрекеті: шығарылған 

материалмен алаңдағы ойындар, қимыл- 

қозғалысты дамыту нысанаға лақтыру. 

Мақсаты: қозғалыс координациясын дамыту. 

Жерге қурап түскен жапырақтарды бақылау. 
Мақсаты: балалардың жапырақтар жайлы 
білімдерін бекіту; сұрақ-жауап негізінде сөздік 
қорларын кеңейту; ойлау қабілеттерін, 

қиялдарын дамыту; табиғат сұлулығын сезінуді 
тəрбиелеу. 
Еңбек əрекеті: қураған жапырақтарды, солып 

қалған гүлдерді жинау, тұқымдарын келесі  

жылға жинау. 

Мақсаты: ұқыптылыққа тəрбиелеу. 
Қағаз қалташаларын қолдану. 
"Əткеншек" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды бірігіп, шеңберде ойын 
ережесіне сай ойнауға ынталандыру; бір адамдай 
белгі бойынша, шеңбер бойымен біресе бір, 
біресе екінші жаққа жүріп, содан соң 
жылдамдықты қосып, жүгіруге дағдыландыру; 
вестибуляр аппаратын дамыту; ептілікке, 
ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 
Ақырын-ақырын итеріп, 
Əткеншекті қозғалтамыз. 
Жылдам-жылдам жүгіріп, 
Шеңберді айналдырамыз. 
Д. Ахметова. 
Соңғы сөздерден кейін балалар жерге отырып, 
қолдарын босатады, демалады. 
Ойын бірнеше рет қайталану мүмкін. 

Педагог барлық балалардың бірыңғай 
қимылдауын қадағалап жүру керек. Шеңбер 
бойымен жүргізу үшін, балаларды бір жаққа 
бұрып, беттерін шеңбер ортасына қарату керек. 
Балалардың ойынды меңгерудегі басты міндеті - 
аса жылдам жүгірмеу. Əрбір бала қимылдау 
кезінде шеңбердің бір жақ бойымен жүріп, бүкіл 
шеңбердің жылжып жатқанын бақылайды. 
"Шеңберден шеңберге" жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды бағыттарды өзгетіп, алға екі 
аяқпен жылжи отырып, секіруге даңдыландыру; 
күш-қуатын, дамыту, дене мүшелерін жетілдіру; 
дəлдікке, ептілікке, зеректікке баулу. 
Өз бетінше еркін ойын əрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар. 

Мақсаты: қимыл-қозғалыс координациясын 
дамыту; негізгі қимылдарды орындау тəсілін 
жетілдіру; ойындарға саналы қосылуға 

тəрбиелеу. 



Серуеннен оралу Өз бетінше жеңін түру, сабынмен қолды жуу, беті-қолды құрғатып сүрту, сабынды қолдану , киімдерін суламау, белгіленген орынға орамалды ілу біліктіліктерін бекіту. 

Түскі  ас Балалардың көңілін тағамға аудару. Тамақтану алдында қол жуу; асхана  құралдарын ұқыпты қолдану, өтініш пен алғыс айту дағдысын  тəрбиелеу.  Тамақтану мəдениетіне тəрбиелеу бойынша жеке жұмыс.  

Күндізгі  ұйқы Күшті қалыпқа келтіру үшін, жайлы ұйқыға дайындалу. 

Бірте-бірте тұрғызу, шынығу 
процедуралары 

Балаларды біртіндеп оятып, тұрғызу. Балалардың естеріне ұйқыдан тұрған соң киіну реттілігін түсіру. 
Көзге арналған жаттығу. 

Бесін ас (қалыптастырылатын 
іскерліктері мен дағдылары) 

Болатын бесін асқа назар аудару; көпіршік болғанға дейін қолды сабындау, мұқият жуып тастау, құрғатып сүрте білу дағдыларын жетілдіру. 

Ойындар, жеке-дара іс-əрекет 
(сюжетті-рөлдік, аз қимылды, 
дидактикалық, үстел үсті, театр 
ойындары) 

"Балық, құс, аң" дидактикалық ойыны 
Мақсаты: балалардың тірі табиғат өкілдері 
жайлы білімдерін бекіту; зеректілікті дамыту. 
Ойын шартын жеткізу үшін, бірінші кезеңде 

жүргізуші рөлін тəрбиешінің өзі орындауы 
мүмкін. Балалар шеңбер бойымен орналасады. 
Жүргізуші допты кезекпен əр балаға лақтырады 
да - "балық", "құс", "аң" сөздерінің бірін айтады. 
Допты ұстап алған бала, белгі сөзге сəйкес 
балық, құс, аң атын тауып айтады. Егер 

балалардың бірі қиналса, қалғандары 
көмектеседі. 
Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Ветеринарлық емхана". 
Мақсаты: балалардың жан-жануарлар дəрігері, 
медбикелер, күтушілер, ветеринарлық 

емхананың қызмет көрсетушісі жайлы 
түсініктерін бекіту; емханада медициналық 
жұмысшылар қандай рөл атқаратының анықтау; 
еңбексүйгіштікке, жан-жануарларға деген 
қамқорлыққа тəрбиелеу. 
Барысы.Тəрбиеші балалармен бірге дайындық 
жұмысы ретінде ветеринардың жұмысы жайлы 
фотосуреттер қарастыру керек, К. Чуковскийдің 

"Айболит" ертегісін оқып, еске түсіру, сонымен 
қатар ветеринарлық емхана жайлы əңгімелесу. 
Балалар аңдар мен құстардың қандай дене 
мүшелерін емдейтінін ғана емес, сондай-ақ 
қандай құралдарды қолданатындарын, 
ветеринарға қандай сұрақтар қою керектігін 

талқылау керек. 
Балалар өзара ветеринарлық емханада кімдер, 
қандай қызметкерлер болатынын таңдайды. 
Кейіпкерлер өздеріне керек киім үлгілері мен 

құралдарды алып, орындарына барады. Тəрбиеші 
диалог барысында ойыншылар арасындағы 
сөйлеу тізбегін, əдептілік ережелерінің 
сақталуын реттейді, бекіту сұрақтарын қояды. 
Соңында тəрбиеші балармен бірге қорытынды 
жасайды: адам жанында тіршілік ететін аңдар 
мен құстардың денсаулығы мен тірі табиғаттағы 
жануарлардың қауіпсіздігіне жауапты екенін. 

"Жұмыс үшін кімге не қажет?" дидактикалық 

ойыны. 
Мақсаты: балалардың мамандақтар туралы 
түсініктерін дамыту. Аталған мамандық иесіне 

қажет, еңбек құралдары мен материалдарын 
табуды үйрету. 
Сюжетті-рөлдік ойын "Медициналық емхана" 

Мақсаты: дəрігер, медбике мамандығына 
қызығушылықтарын ояту; балалардың медицина 
қызметкерлерінің міндеттері жайлы білімдерін 
кеңейту; сауалнама жүргізу біліктіліктерін 
дамыту; жанашырлыққа, басқаларға қамқорлық 
танытуға, көмек көрсетуге талпынуға тəрбиелеу. 
Барысы. Ойынның барлық қатысушылары өз 
бетінше рөлдерге бөлініп, əрқайсысының 
міндеттерін талқылайды: дəрігер (науқасты 
қарайды, шағымын тыңдайды, емдеуді 
тағайындайды), медбике (алғашқы көмек 
көрсетеді, емдеу шараларын жүргізеді), науқастар 
(аурудың белгілерін бейнелейді). Арнайы 
киімдерді қолдануды ұмытпау керек. Балалар 
ойын барысында, өздерінің дəрігерге қараланған 
сəтін көрсете алады. 
Тəрбиешіге назарын балалардың науқастардың 
жағдайына жанашырлық танытып, қамқорлық 
көрсетуіне аударуы керек. 

"Сөйлемді аяқта" дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: балаларда сөйлеу белсенділігін, ой 
ұшқырлығын дамыту. 
Ойын барысы. Допты лақтырып, қағып алу. 
Аяқталған сөйлем шығатындай сөз тауып, айту 
керек. Бір сөз ғана қосу керек. Тəрбиеші бірнеше 
сөз айтады. ал балалар оны жаңа сөзбен, 
аяқталған сөйлем шығатындай толықтыру қажет, 
мысалы: "Анам........... кітаптар, дəптерлер, сөмке 
сатып алды", - деп балалар жалғастырады. 
Сюжетті-рөлдік ойын "Ғарышкерлер". 

Мақсаты: мектепке дейінгілердің əскери- 

патриоттық дайындығына ықпал ету, дене 
шынықтыру дайындығын жетілдіру. Ойын 
сюжетін өз бетінше дамытуға үйрету. 
Ойын барысы. Ойынға қызығушылықтарын 
дамыту үшін, тəрбиеші балаларға "Ғарышкерлер" 
ашық хат жиынтығын қарастыруды ұсынады. 
Олармен ғарыш мамандары, ғарышкер қандай 
қасиеттерге ие болу керектігі жайлы 
əңгімелеседі. Тəрбиеші балалармен ғарышкер- 
адамдардың мінезін талқылайды. Одан кейін 
тəрбиеші балалармен бірге, "Ғарышқа ұшу" ойын 

сюжетінің шамалы жоспарын белгілейді, ол 
келесі тармақтарды қамтуы мүмкін: 
ғарышкерлерді жаттықтыру, ұшуға дайындығына 
емтихан тапсыру, дəрігердің қарауы, зымыранға 
отыру, кемені қосу, ғарыштағы жұмыс, кеме 
бортынан хабарлау, жерден ұшуды басқару, 
жерге қону, жерде кездесу, медициналық 
тексеріс, ұшудан кейін ғарышкерлердің тынығуы. 
Одан кейін тəрбиеші балаларға құрылыс 
материалынан зымыран құрастыруды ұсынуы 
мүмкін. Зымыранды құрастыру барысында оның 

бөліктерін атау (тұмсығы, люктер, 
иллюминаторлар, басқару тетігі). Дербес ойында 
тəрбиеші балаларды адамдардың жауапты 
тапсырманы орындауға бағытталған қарым- 
қатынасын (еңбек жəне жеке) модельдеуге 
шақырады. Мысалы, тəрбиеші балаларға 

хабарлайды, кейбір адамдар кеме жасаса, ал 
басқалары оларды сынап, ұшуға дайындайды, 
үшіншілері - ұшу мен қонуды қамтамасыз етеді. 
Əр ойыннан кейін тəрбиеші балаларды ойын 
жағдаяттарын талдауға тартады. 

"Қатені  түзе"дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: əрекеттердің дұрыс реттілігін 
орнатуға үйрету. 
Ойын барысы: баланың алдына суреттер 
жиынтығы жатады, бірақ суреттердің бірі өз 
орнында жатқан жоқ. Бала қатені тауып, суретті 
өз орнына орналастырады да, кейін өзінің 
суреттер жиынтығы бойынша əңгіме 
құрастырады. 
Сюжетті-рөлдік ойын "Орманда". 

Мақсаты: əртүрлі өсімдіктер, дəндер, 
саңырауқұлақ атауларын бекіту. Табиғатқа 

деген сүйіспеншілікпен қызығушылықтарын 
тəрбиелеу. 
Ойын барысы. Ойын алдында тəрбиеші ата- 
аналармен бірге, жақын маңайдағы саябаққа 
экскурсия ұйымдастырады. Өсімдіктер мен 
ағаштардың атауларымен таныстырады. 
Назарларын ондағы тіршілік етушілерге: 
жəндіктер, құстар жəне т. б.(орман тұрғындары) 
аударады. Балалар құстардың дауыстарын 
естиді. Тəрбиеші алдын-ала рөлдерге бөледі: 
бірнеше адамды орман иелерінің рөліне алады, 
қалғандары орман қонақтары. Орман иелері 

тəрбиешінің басшылығымен қонақтарға 
арналған ойындар үшін материал таңдайды. 
Тəрбиеші айтады: "Балалар, бүгін сендерге 
орман кілтін табу керек болады. Кілтті тапқан 
адам ешқашан орман ішінде адасып кетпейді, 
ол құстардың тілін түсініп, жердегі жан- 
жануарлардың ізін танитын болады. Бірақ кілтті 
табу оңай емес. Ол үшін сендерді орманда күтіп 
тұрған, барлық тапсырмаларды орындау керек". 

Балалардың қайсысы барлық тапсырмаларды 
бірінші орындап жəне сұрақтарға дұрыс жауап 
берсе, кілтке ие болып, орман шеруін бірінші 
бастауға құқылы. Тəрбиеші карнавалға 
дайындалуға белгі береді. Орман карнавал 
ортақ шеруден басталады,кейін балалар алдын- 

ала дайындалған орман тұрғындарының биін 
көрсетеді орман, құстар жайлы əн айтып, өлең 
оқиды, жұмбақ жасырады. Карнавал орман 
көгалында орман сыйымен — жидектермен, 
тəтті салмасы бар бəліштермен, шай ішумен 
аяқталады. 

"Керісінше" дидактикалық ойын. 
Мақсаты: балаларда зеректікті, ойлау 
жылдамдығын дамыту. Ойын барысы. Тек қана 
қарама-қарсы мағыналы сөздерді атау. Балалар 

мен тəрбиеші шеңбер құрып орындықтарға 
отырады. Тəрбиеші бір сөз айтып, допты 
балалардың біріне лақтырады, бала допты ұстап 
алып, қарама-қарсы мағыналы сөз айтып, допты 
қайта тəрбиешіге лақтыру керек. Мысалы: 
Тəрбиеші: "Алға!"-десе, бала: "Артқа!" -деп 

жауап береді, (оңға - солға, жоғары - төмен, алыс  
- жақын, т. б).Үстеуді ғана емес, сонымен сын 
есімдерді, етістіктерді: астыңғы-үстіңгі. Егер 
допты алған бала, жауап беруге қиналса, балалар 

тəрбиешінің ұсынысы бойынша топпен жауап 
береді. 
Сюжетті-рөлдік ойын "Балалар кітапханасы". 

Мақсаты: кітапхана қызметкерлері жайлы 
ұғымдарын кеңейту, қоғамдық орындарда өзін- 
өзі ұстау ережелерін бекіту; кітапты қолдану 
ережелерімен таныстыру; кітап оқуға деген 
қызығушылықтарын ояту, кітапты ұқыпты 
ұстауға тəрбиелеу. 
Барысы. Ойын барысында балалар əртүрлі ойын 
əрекеттерін орындайды: кітапханашы оқырман 

формулярларын рəсімдейді, өтінім қабылдайды, 
картотекамен жұмыс, кітап береді, оқу залында 
кітапханашы қажет кітапты таңдауға 
көмектеседі, оқырмандармен оқылған кітаптары 
жайлы əңгімелеседі, оқырмандар өзара 
əсерлерімен бөліседі. 

Серуенге дайындық 

(қалыптастырылатын іскерліктері 
мен дағдылары) 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге арналған ойын құралдарын таңдау; балаларды өздері киген үстіндегі киімін қарап, шкафтағы қалдыратын заттардың орнын тексеріп, реттілікті орнатуға шақыру. 



Серуен Қылқан жапырықты ағаштарды бақылау. 
Мақсаты: ағаштар жайлы білімдерін бекіту, 
қорытындылау, салыстыру, тұжырымдай білуді 
дамыту; қылқан жапырақтыларды өзге 

ағаштардан ажырата білуге баулу. 
Дауылға да, аязға да, 
Шыдап бағар міз бақпай. 
Тау етегі тұрағы, 
Жап – жасыл боп тұрады. (Қарағай) 
"Қысы – жазы шешпейтін, 
Көйлегі бар жасылдан. 
Өзгертпейді еш кейпін, 
Жаралғандай асылдан. (Шырша)  
Балалардан қарағай мен шыршаны қандай 
белгілерге қарап ажырататындарын сұрау. 
Екі ағаш қылқандарының ұзындықтары мен 
түстеріне көңіл аударуды ұсынады. 
Еңбек əрекеті: гүлдердің тұқымын жинау. 

Мақсаты: бірігіп жұмыс істеуді, еңбектену 
ниеттерін бекіту. 
"Саны қанша – сонша гүл (саңырауқұлақ, 

жапырақ, тас, бұтақ) жинаймыз" ойын- 

жаттығуы. 

Мақсаты: балалардың заттар жиынын санға сай 
құрастыруға дағдыландыру; зейін, қабылдау, 
ойлау қабілеттерін жетілдіру. 
Құралдар: жасанды не гүлдер, не жасанды 

жапырақтар; не тастар, ағаштардан түскен ұсақ 
бұтақтар. 
Педагог балаларға цифрді көрсетеді немесе 
ауызша санды атайды, балалар санға сай заттар 
жиынын құрастырады. 
Заттар жиынын жекеше немесе шағын топтарға 
бөлініп, құрауға болады. 
"Үшінші артық" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды ойынды зерек болып 
ойнауға, шапшаңдыққа, жылдамдыққа, 
қимылдарды үйлестіре білуге дағдыландыру; 
кеңістікті бағдарлай білуді, күш-жігерін дамыту; 
достыққа тəрбиелеу. 
Санамақ бойынша ойынды бастайтын екі бала 
таңдалынады: бірі қуғыншы, екіншісі қашады. 
Балалар тобының жартысы шеңберге тұрады. 
Қалған балалардың əрқайсысы шеңберде тұрған 
баланың бірінің артына тұрып, жұпты құрайды. 
Қуғыншы мен қашушы шеңбер сыртында, бір- 

бірінен алшақ тұрады. Белгі бойынша балалар 
шеңбер сыртында, сол шеңбер бойымен бірін- 
бірі қуалайды. Қашып жүрген бала (қалауы 
бойынша немесе шаршаған кезде) өзі қалаған 
жұптың алдына тұрып алады. Сол кезде үшінші 
артық болып қалған бала əрмен қарай қашуды 

жалғастырады. Егер қуғыншы қашып жүрген 
баланы қолмен тигізіп, түртіп үлгерсе, қуғыншы 
кері бағытта қаша бастайды, оны ұсталған бала 
қуалайды. 
"Судан аттап өт" қимылды ойын-жаттығуы. 
Мақсаты: қозғалыс координациясын дамыту;  

қимылды тапсырмаларды орындауды үйрету, 
мақсатқа жету ұмтылысын қалыптастыру. 
Еркін ойындар: шығарылған материалмен 

алаңдағы ойындар, қимыл-қозғалысты 

дамыту, бадминтон ойнау. 

Мақсаты: торды ракетканы қарсыластың торсыз 
жағына лақтыруды үйретуді жалғастыру. 

Жауынқұртты бақылау. 
Мақсаты: жауынқұртпен оның құрылысымен, 
тіршілік ортасымен таныстыру, танымдық 
қабілеттерін дамыту. 

"Жау, жаңбыр".  
Жау-жау, жаңбыр, жау, жаңбыр, 
Жауған жаңбыр – жауған нұр. 
 

Жердің шаңы басылсын, 
Гүлдің аузы ашылсын. 
Еккен егін көктесін, 
Бізге нанды көп берсін. 
 

Жау, жау! 
Гүлденсін бау! 
Жақан Смақов 
Балаларға жауынқұртты аяқпен баспау 
қажеттілігін түсіндіру, оның топырақты 
қопсытып, құнарландыруда аса маңызы бар 
екендігі туралы баяндау. 
Еңбек əрекеті: гүлдерді  сауытқа қайта салуға 

дайындық. 

Мақсаты: гүлдің айналасын абайлап қазуды 
үйретуді жалғастыру, өсімдіктерге деген 
сүйіспеншілікке тəрбиелеу. 

"Қатарға тұрып билейік" жаттығуы. 
Мақсаты: балаларды жаттығу барысында ырғаққа 
сай қозғалып, сөздерді бірге айта жүріп, айтылған 

дене мүшелерін қозғауға машықтандыру; 
қабылдау, зерек болу қабілеттерін, вестибуляр 
аппаратын дамыту. 
Жаттығуды көңілді əуен жазбасын қосып өткізуге 
болады. 
Қатарға тұрып билейік, 
Мүшелерді көрсетейік: 
Басты оң-солға бұрып, 
Қос иықты көтерейік. 
Қатарға тұрып билейік, 
Мүшелерді көрсетейік: 
Жоғары қол көтеріп, 
Бұлғап, төмен түсірейік. 
Қатарға тұрып билейік, 
Мүшелерді көрсетейік: 

Аяқты кезек көтеріп, 
Маршпен шапалақтап жүрейік. 
Д. Ахметова. 

"Көк ту" ойыны. 
Мақсаты: достыққа, белсенділікке, 
ұйымшылдыққа баулу. 
Балалар екі топқа бөлінеді. Əр топта өз тулары 
болады. 
Əр тудың қорғаушысы болады. Ту қорғаушылар 
тудың қасында тұрады. 
Ал, басқа балалар қарсыластарын өз тобына 
ауыстырулары керек. 
Екі топтың ортасынан сызық сызылады да, 

қарсыластарына қарама-қарсы тұрады. Бір-бірінің 
қолдарынан ұстап, өз топтарына тартып алуға 
тырысады. 
Сөйтіп қай топ балаларды көп жинай алса, сол топ 
жеңіске жетеді. 
Жеңілген топтың туына шабуыл жасалады. 
Егер де туларын қорғап қалса, ойын жалғаса 
береді. 
"Доп ұстаған пингвиндер" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: екі аяқпен секіруді қиындату: аяғына 
қысылған затпен алға жылжу. 

Өз бетінше еркін ойын əрекеті: шығарылған 
материалмен алаңдағы ойындар, қимыл- 

қозғалысты дамыту, жүру мен жүгіруді  

кезектестіру. 

Мақсаты: қимыл-қозғалыс координациясын 

дамыту; негізгі қимылдарды орындау тəсілін 

жетілдіру; ойындарға саналы қосылуға 

тəрбиелеу. 

Көбелектерді бақылау. 
Мақсаты: көбелек оның құрылысы, шығуы жайлы 
білімдерін кеңейту, табиғатты аялауға тəрбиелеу. 
Көркем сөз. "Көбелек". 

Мен тимеймін, жасқанба, 
Дос болайық, көбелек. 
Жайнап тұрған бақшамда, 
Гүлдерімді көре кет. 
Тұтқиылдан састыра, 
Жаңбыр жауса себелеп. 
Тақиямның астына, 
Тығыла ғой, көбелек. 
А. Сəрсенов 
Еңбек əрекеті: сəбилер тобының балаларына 

ойын алаңын жиыстыруға көмектесу. 

Мақсаты: еңбексүйгіштікті, сəбилерге көмектесу 
ниеттерін дамыту. 
"Үйсіз қоян" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: қысқа мерзімді, жылдам жүгіруді 
жаттықтыру, жылдам шешім қабылдауды 
дамыту. 
"Жоғары - төмен" қимыл жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды мəтіннің мəніне, ырғағына 
сай қимылдауға машықтандыру; жоғары жəне 
төмен ұғымдарын пысықтау; табиғат 
құбылыстарына деген қызығушылықты арттыру. 
- Балалар, "жоғары" десем - қолдарыңды жоғары 
созып, шапалақтайсыңдар, "төмен десем" - төмен 
отырып, тыныш отырасыңдар. 
Күлімңдейді алтын күн. 
Жерде жатыр алтын құм. 
Құстар ұшты биікке. 
Сəбіз өсті жүйекте. 
Кіші болдық желектей, 

Өсеміз биік теректей. 
Д. Ахметова. 
Күрделенуі: жаттығу сөздерін жылдамдатып 
айтып, балаларды сол темпке бейімдетуге 
болады. 

"Орамал" қимыл-қозғалыс ойыны. 
Мақсаты: балаларды шапшаңдыққа баулу, ойынға 
деген қызығушылықтарын арттыру. 
Балалар шеңбер құрып отырады, ал шеңбер 
бойымен бір бала жүгіреді, қолында орамалы 
болуы тиіс. Шеңбер бойынша отырған баланың 
біріне орамалды артына тастап кетуге тиісті. Бала 
артына бұрылып қарап, орамалды алып, орамал 
тастаған баланы қуып жетіп орамалды лақтырып 
тигізуі керек. Егер тигізе алмаса, ойынды өзі 
жалғастырады. Орамал тастаған ойыншы қуып 
келе жатқан баланың орынына отыруы керек. 
Қуушы бала, орамал тастаушыға орамалды 

тигізсе, онда ойынды орамал тастаушы бала өзі 
жалғастырады. 
"Ұсталып қалма" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: жүгіру, секіру біліктіліктерін бекіту; 
жылдамдықпен жалтарып жүгіру қабілетін 
дамыту. 
Дербес ойындар: шығарылған материалмен 

ойындар. 

Мақсаты: қимыл-қозғалысты дамыту, кеңістікті 
бағдарлай білуді, тепе-теңдікті сақтай білуді 
жетілдіру. 

Кіші  топ балаларының ойындарын бақылау. 
Мақсаты: кіші жастағы балаларға деген 
қамқорлық, сүйіспеншілік сезімін ояту; 
əрекеттері мен дене пішініндегі 

айырмашылықтарды байқауға баулу. 
Балаларға кіші топ балаларының ебедейсіз 
қимылдайтындарын байқату. 
Қол мен аяқтарының, ересектерге қарағанда, 
баяу қозғалатыны, беттері томпиған, сүйкімді 
болатыны туралы пікір бөлісу. 
Еңбек əрекеті: ойын жабындысындағы 

орындықтарды тазалау. 

Мақсаты: бірігіп жұмыс істеу, айналасын таза 
ұстауға баулу. 
"Ақ серек, көк серек" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды ойын шарты бойынша 
ойнауға, мұқият жəне белсенді болуға; 

батылдыққа, жылдамдыққа, жеделдеп жүгіруге 
баулу; балалардың тіл байлығын жетілдіру, 
достық қарым-қатынастарын дамыту. 
Ойын ашық алаңда өткізіледі. 
Ойынға қатысушылар екі топқа бөлінеді. 
Аралығы 30-40 метрдей жерге бір-біріне 

қарама-қарсы орналасады. Қаз-қатар қол 
ұстасып, тізіліп тұрады. Жеребе бойынша 
ойынды бастаған топтың балалары əндете өлең 
айтады. 
- Ақ серек, көк серек, 
Бізден сізге кім керек? 
Екінші топтағылар ойыншының атын атайды. 
Сол кезде аты аталған бала өз тобынан шығып, 
екпіндей жүгіріп келеді де, қарсы топтың 

тізбегін үзіп кетуге тырысады. 
Егер үзіп кетсе, бір баланы жетелеп апарып, өз 
тобына қосады. Үзе алмаса, өзі сол топта 
қалады. 
Ескерту: педагог ойын ойнау алдында 
қауіпсіздік ережелерін қайталап, нұсқау беру 
тиіс. 
"Жылдам орынға" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: кеңістікте бағдарлауды дамыту, 
қимыл-қозғалысты белгі бойынша орындай 
білу. Жылдам жүруді, жүгіруді, секіруді 
жаттықтыру. 
Еркін ойындар: шығарылған материалмен 
алаңдағы ойындар, қимыл-қозғалысты дамыту, 
жылдам жүгіруге жаттықтыру. 
Дербес ойындар: шығарылған материалмен 

ойындар. 

Мақсаты: қимыл-қозғалысты дамыту, кеңістікті 
бағдарлай білуді, тепе-теңдікті сақтай білуді 
жетілдіру. 

Гүлдерді  суаруды бақылау. 
Мақсаты: гүлдерді баптау мен күтуге 
байланысты еңбек туралы білімді пысықтау; 
гүлдердің өсіп-өну жүйесін бақылауға бейімдеу; 

еңбекті құрметтеуге, еңбекқорлыққа тəрбиелеу; 
өсімдіктерді суару тəсілдерін меңгерту, суды 
босқа төкпеуге дағдыландыру. 
"Еңбек". 
Гүл өсірсең, терлеп, 
Мұның ата - Еңбек. 

Кесте тіксең, зерлеп, 
Мұның аты - еңбек. 
Қырға шықсаң, өрлеп, 
Мұның аты - еңбек. 
Сабағыңа жөндеп 
Əзірлесең - Еңбек. 
Қиындықтың  бəрін  
Еңбек қана жеңбек. 
Н. Жанаев 
Педагог пен балалар гүлдерді баптауға жəне 
күтуге қандай еңбек керектігін əңгімелейді, 
етістік сөздерді қолданады; мысалы, топырақты 
қазу, тырнау, өскіндерді отырғызу, тұқымдарды 
егу, су құйғышпен суару, арам шөпті жұлу, 
қопсыту, қураған жапырақтарды, солып қалған 
гүлдерді жинау, тұқымдарын келесі жылға 
жинау. 
Еңбек əрекеті: ойын алаңындағы қоқыстарды 

жинау. 

Мақсаты: аула сыпырушыға көмек көрсету, 
өзгелердің еңбегін бағалау. 
"Бояулар" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды жүгіру бағытын өзгертіп, 
жылдамдықпен жүгіре білуге машықтандыру; 

қуғыншы жете алмайтындай тырысуды, ептілікті, 
қозғалыс жылдамдығын дамыту; достыққа 
тəрбиелеу. 
Балалар "бояушыны" санамақ арқылы таңдайды, 

қалғаны "бояуларды" сомдайды. 
"Бояулар" белгілі жерде тізіліп отырады 
(тұрады). Əрбір бала, ешкімге айтпай, өзіне бояу 
түсін таңдайды, тек "бояушы" сұраған кезде, өзі 
ойлап қойған түсті естіп, ойынға кіріседі. 
Педагог (кейін балалардың бірі) "бояуды 

сатушы" болып, "бояушы" бояуды сатып алуға 
келген кезде сұрақтар қояды: 
- Сəлеметсіз бе! Кім боласыз? 
"Бояушы":  
- Мен бояушымын, 
Үстімде боялған киімім. 
Алыстан келемін, 
Бояу үшін теңге беремін. 
"Бояуды сатушы":  

- Түсі қандай бояуды қалайсыз? 
Осы кезде "бояушы" кез келген түсті айтады, сол 
түс болып өзін ойлаған бала сыртқа шығып, қаша 
жөнеледі. Ал диалог ары қарай жалғасады. 
"Бояушы" алақанымен "сатушы" алақанын 

келісілген сан рет қағады да, "бояуды қуалап 
кетеді. 
Егер "бояу" қашып, қайтып келсе, "бояушы" 
бояуды сатып алуға қайта келеді. "Бояу" 
ұсталынса, оны сомдаған бала "бояушы" болады. 
"Бояушы" балалар таңдамаған түсті айтса, өзге 
түсті қалауға мəжбүр болады. 
"Кім ұзағырақ?" (қапшаларды лақтыру) 

жаттығуы. 

Мақсаты: алысқа лақтыруды дамыту. 
Еркін ойындар: шығарылған материалмен 

алаңдағы ойындар, қимыл-қозғалысты 

дамыту, орыннан биікке секіру. 

Мақсаты: күш пен жылдамдықты жетілдіру. 



Баланың "Жеке даму 
картасына" сəйкес жеке 

жұмыстар жүргізу 

Ойын-тапсырма: "Ою қиямыз". 

Мақсаты:қайшымен жұмыс істеуді жалғастыру. 
Ойын-жаттығу: "Сипаттамасы бойынша 

таны". 
Мақсаты: геометриялық пішіндерді ерекшеліктері 
бойынша бөлу (жақтарының, бұрыштарының 

саны ). 

Ойын-жаттығу: "Қызықты штрихтеу". 

Мақсаты: штрихтеуді дұрыс жасай білуді бекіту. 
"Пазлдарды жинаймыз" жаттығуы. 
Мақсаты: ұсақ қол моторикасын, 
шыдамдылықты дамыту. 
"Біздің үйдегі көмекшілер" жаттығуы. 

Мақсаты: балалардың тұрмыстық техникамен 
қолдану қағидалары туралы түсініктерін 
пысықтау; мəтінді ырғаққа сай айта жүріп, 
қимылдарды орындауға машықтандыру. 

Ойын жаттығу: "Ненің дыбысы?" 
Мақсаты: есту зейінділігін дамыту, қоршаған 
объектілер туралы білімдерін тиянақтау.. 

Балалардың үйге қайтуы (ата- 
аналарға кеңес) 

Əңгімелесу: "Мектеп жасына дейінгілер жəне  
күн тəртібі". 

Кеңес: "Сіздің балаңыз серуенде". Əңгімелесу: "Сіздің балаңыздың тəртібі". Кеңес: "Спорт жəне бала". Əңгімелесу: "Мектеп жасына дейінгілердің 
сұрақтары". 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 

Ересек тобы ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №4 

Күндері 08.08. - 12.08.2022ж. 

Өтпелі тақырыптың атауы Менің үй жануарым / Мой домашний питомец / My pet 

Мекеменің атауы, тобы Жауқазын  

Педагогтің аты-жөні Абдыханова А.  

      

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 
      

Күн тəртібі      

Балаларды қабылдау 
 

Ата-аналармен əңгімелесу. 

Балаларды көңілді əуенмен ойын алаңында қарсы алу. Ата-аналармен балалар өздерін қалай сезінетіндері, көңіл-күйлері, бастан кешкен қызықты оқиғалары, ненің ұнағаны жайлы əңгімелесу. 

Еңбекке баулу Бөлме өсімдіктерінің топырағын қопсыту. 
Мақсаты: құралдармен ұқыпты жұмыс жасау 
біліктіліктерін дамыту; зеректілікке, 
байқампаздық танытуға бейімдеу. 

Аквариумдағы суды ауыстыру. 
Мақсаты: өз жұмысының нəтижесінен алатын 
жағымды эмоцияларды дамыту, суды ұқыпты 
қолдану ережелерін еске түсіріп, қарапайым 
еңбек дағдыларын жетілдіру. 

"Ойыншықтарды əдемі  орналастырамыз". 
Мақсаты: өз бетінше топтағы тазалықты қолдау, 
тазалық жүргізу біліктіліктерін жетілдіру; 
эстетикалық талғамдарын, өзгелердің игілігі үшін 
еңбектенуді тəрбиелеу. 

"Терезе алдымен жиһаздарды сүртеміз". 
Мақсаты: шүберекті сулап, шайып, қысып, 
терезе алдын, сөрелерді сүртуге қатысты еңбек 
дағдыларын жетілдіру; бастаған істі аяғына 
дейін жеткізуге машықтандыру. 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктерге күтім 

жасау. 
Мақсаты: балаларға өсімдіктер жапырағын 
тиянақты сүртуді үйрету; еңбекті ұқыпты болуға 
бейімдеу. 

Ойындар (үстел үсті, саусақ, 
дамытушы ойындары)  

"Туған өлкеде не өседі?" дамытушылық 

ойыны. 
Мақсаты: ағаштар жайлы білімдерін бекіту, 

сөздік қорын қалыптастыру, табиғатқа 
қамқорлық танытуға тəрбиелеу. 
Көркем сөзді  мəнерлеп айту, жаттау 

жаттығуы. 

Мақсаты: көркем сөзді мəнерлеп айтуға 
машықтандыру, артикуляцияны, есте сақтау 

қабілетін дамыту; мысыққа деген 
қызығушылықты арттыру. 
"Мысығым". 
Тікірейіп құлағы, 
Менен бұрын тұрады, 
Бойын жазып, керіліп, 

Беті-қолын жуады. 
 

Қасымнан қалмайды, 

Көзін қысып алдайды. 
Ойнатсам да күнімен, 
Ойыны бір қанбайды. 
Н. Арынова. 

"Жазғы көгал" дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: балаларды сын есім мен зат есімдерді 

байланыстыруға жаттықтыру; сөздік қорларын 
молайту. 
"Иттің үйшігі" құрылыс ойындары. 

Мақсаты: балалардың қиялын, зейіндерін, 
жануарларға деген сүйіспеншілігін дамыту. 
Ойын жабдықтары. 

"Лего" немесе ағаш құрылыс ойыншықтары. 
Педагог өз үйлерін құрастыруды ұсынады. 
Санамақты мəнерлеп жатқа айту жаттығуы. 

Мақсаты: көркем сөзді мəнерлеп айтуға 
дағдыландыру; ұсақ қол моторикасын дамыту. 
Бота, түйе, 

Құлын, бие, 
Торай,шошқа, 
Қозы, қошқар, 
Қодық,құлан, 
Көжек, қоян, 
Бақа,шаян, 

Торғай,шымшық... 
Сен, қал! 
Сен, шық! 
Қадыр Мырза Али. 

"Не дөңгелек болады?" дамытушылық 

ойыны. 
Мақсаты: ой-өрістерін, зеректікті, қиялдарын 

дамыту, білімдерін бекіту. 
"Стоп-кадр" пантомима жаттығуы. 

Мақсаты: балаларға жан-жануар, құстың 
қимылын көрсетуді жəне "стоп-кадр" белгісі 
бойынша қимылдап жатқан сол кейпінде 
қозғалмай, "қатып қалу" қалпын көрсете білуге 

дағдыландыру; вестибуляр аппаратын, зейінін, 
ой-қиялын дамыту. 
- Балалар, қазір сендер əуенді тыңдап, жан- 
жануарды, құсты немесе жəндіктің қимылдарына 
еліктейсіңдер. Мен болсам, фотоаппаратты қолда 
ұстап тұрамын. "Стоп-кадр!" - деген белгіні 

естісеңдер, сол қалыптарыңды сақтап қалуларың 
керек. 
Алдын-ала жұмыста балаларға түрлі жан- 
жануарды, құсты, жəндіктерді көрсетуге болады. 
Құралдары: əуенді қосу құралы, əуендер жинағы, 
фотоаппарат немесе смартфон. 

"Ойлан да тап" дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: балаларды сипаттау əңгімелерін 

құрастыруға жаттықтыру, құрдастарын мұқият 
тыңдау біліктіліктерін дамыту. 
"Не (кім) қалай қимылдайды?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсаты: балаларды жан-жануарлардың суретін 
көріп, қалай қимылдайтындарын айтуға 

машықтандыру; байланыстырып сөйлеуді 
жетілдіру, сөздік қорларын дамыту. 
Құралдары: жан-жануарлардың суреттері. 
Мысалы. 
Ат - шабады, жүреді, жортады, жатады, секіреді. 
Құрт - жорғалайды, жатады. 

Көбелек - ұшады, қонады, жүреді, отырады. 
Балық - жүзеді, тыныс алады, құйрығымен 
қозғалтады. 
Қасқыр - жүреді, жүгіреді, күтіп жатады, 
отырады, секіреді. 
Шегіртке - отырады, секіреді, ұшады, 

жорғалайды. 
Бүркіт - ұшады, қалқиды, қонады, отырады, 
жүгіреді. 

Адам - тұрады, жатады, отырады, жүгіреді, 
секіреді, билейді, еңкейеді, шалқаяды. 

"Лото: "Үй жануарлары"" үстел үсті  ойыны. 
Мақсаты: балалардың зейіндерін тұрақтандыру, 

логикалық ойлау қабілетін дамыту; заттарды, үй 
жануарларын, топтастыруға дағдыландыру; 
байқампаздыққа тəрбиелеу. 

Түстер бойынша карточкаларды таңдау. 
"Еркелетіп ата" ойын-жаттығуы. 

Мақсаты: 
Құралдары: "Үй жануарлары мен төлдері" 
суреттері. 
- Балалар, білесіңдер ме, үй жануарларының 
төлдерін еркелетіп атасақ, шулағанын қояды екен. 

Еске түсіріп айтайық: 

- Құлын - құлыншақ. 
- Бұзау - бұзауқан. 
- Қозы - қошақан. 
- Бота - ботақан. 
- Мысық - марғау. 
- Ит - күшік. 
- Ешкі - лақ. 

Таңғы жаттығу Күнделікті дене шынықтыру жаттығуларын жасау əдебін тəрбиелеу. 
Кешенді жаттығу. 
Оңға, оңға түзу тұр, 
Солға, солға түзу тұр. 
Артқа қарай бір адым, 

Алға қарай бір адым, 
Жоғары, төмен қарайық, 
Жаттығу жасайық. 

Таңғы ас (көркем сөздер, 
қалыптастырылатын 

іскерліктері  мен дағдылары) 

Асхана құралдары мен майлықты дұрыс қолдануды үйрету. 
Үлкен, кесек тамақты, 
Ұсақ етіп бөліп ал! 

Стақандағы сусынды, 
Төгіп алмай ішіп ал! 

Ойындар, оқу қызметіне Балаларды ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 



дайындық Əңгімелесу: "Көгал иесінде қонақта". 
Мақсаты: балалардың жəндіктердің түрлері 
жайлы ұғымдарын кеңейту. Жəндіктердің дене 
құрылымы жайлы білімдерін бекіту. 

"Ұқсайды, ұқсамайды" дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: балаларды заттарды салыстыруға, түсі , 
пішіні, көлемі, жасалған материалы бойынша 
ұқсастығын анықтай білуге дағдыландыру. 

"Ал одан кейін не?" дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: тəулік бөліктері жайлы білімдерін 
бекіту, логикалық ойлауларын дамыту. 
"Мысық қалай қимылдайды?"саусақ 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды саусақ жаттығуын көрсетіп, 
сөзбен сүйемелдеуге машықтандыру; ұсақ қол 
моторикасын дамыту. 
Құралдары: саусақтарға тағылатын мысықтың 
маскалары. 

Мысық қалай қимылдайды? (Қолдар үсте бетінде 
сол мен оң жаққа сермеп қозғалады) 

Көрсетейік осындайда. 
Ақырын аяқ басады, (Үстел бетімен саусақтар 
ұштарымен кезек жүргізу) 

Күшіктер қуса - қашады. ("Жүгірту")  
Орнынан, шап, секіріп, (Орнынан алға сермеп бір 
орнынан жылжыту)  

Төбеге ытқып шығады. (Шапалақтау) 
Мысыққа жылуда, жарықта (Алақандар үстелде, 
саусақтар созулы) 

Болу өте қызықты: 
Күнге көзін жұмып-ашып, (Саусақтарды 
орындарынан кезек көтеріп-орнына түсіру) 
Созылып тыныш жатады. 
Д. Ахметова. 

Əңгімелеу: "Менің сүйікті  жануарым". 
Мақсаты: балалардың сөйлеуінде сəйкес 
түсініктерді белсендету, байланысқан əңгіме 
құрастыру біліктіліктерін қалыптастыру, 

диалогқа қатысу. 

"Жұбын тап" ойыны. 
Мақсаты: логикалық ойлауын дамыту; кеңістікті 
бағдарлауға машықтандыру. 

Балабақша кестесі  бойынша 

ҰОҚ 

Көркем əдебиет 

"Қасқыр мен қоян" ертегісі 
Мақсаты: Балаларда кейіпкерлердің жағымды 
жəне жағымсыз қасиеттерін көруге, олардың 
əрекеттерін бағалау дағдыларын дамыту; оқу 
қызметіне қызығушылықтарын ояту; сұрақтарға 
толық жауап беруде талап ету; сөздік қорларын 

молайту; жабайы жануарлар туралы білімдерін 
толықтыру. 

Құрастыру 

"Мысық" 
Мақсаты: Балаларға қарапайым пішіндерді 
қағаздан жасауға, бүктемелерді диагональмен 
дұрыс бүктеуді үйрету; шығармашылық 
қабілеттерін жəне қолдың ұсақ моторикасын 
дамыту; үй жануарларына деген ұқыпты жəне 

қамқор қатынасты тəрбиелеу. 
 

Музыка 

"Қасқыр" əні 
Мақсаты: Берілген тапсырманы зейін қойып 
орындауға үйрету. Ойын арқылы балалардың 

қимыл іс - əрекетін дамыту. Балаларды ептілікке, 
шапшаңдыққа тəрбиелеу. Ұжым болып бірлесіп 
ойнауға тəрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Менің сүйікті үй жануарым" 
Мақсаты: Балаларды жұппен түрлі бағытта 
жүгіру; заттарды алысқа дəлдеп сол қолмен 
лақтыру ( 3,5–6,5 метрден кем емес) дағдыларын 
дамыту; балаларда қозғалыс бағытын өзгертіп, 
қосымша қадаммен алға; бытырап жүру; сапта 

бір-бірден түрлі бағытта жүгіру іскерліктерін 
дамыту. 

Жапсыру 

"Менің қалаған үй жануарым" 
Мақсаты: Бұрын үйренген білімдер мен 
дағдыларды қолдана отырып, балаларды өз 
жұмысының мазмұнын өз бетінше таңдауға 
жəне жоспарлаған жұмысты орындауға үйрету; 
жапсырудың əртүрлі техникаларын бекіту; 

шығармашылық белсенділігін арттыру; 
тəуелсіздікке тəрбиелеу. 

Қоршаған ортамен танысу 

"Тотықұс" 
Мақсаты: Сəндік құстардың сыртқы құрылымының 
ерекшеліктерін нақтылау, құстардың сұлулығына 
назар аударту, құстарға күтім жасау ережелерімен 
таныстыру; байланыстырып сөйлеуді, логикалық 
ойлауды дамыту; балаларды құстарға деген 

сүйіспеншілікке, құстарға қамқорлық жасауға жəне 
қорғауға тəрбиелеу. 



Серуен "Жаңғырықты" бақылау (тыңдау). 
Мақсаты: балалардың табиғат құбылысы 
(жаңғырықпен) таныстығын кеңейту, ой- 
өрістерін, байқампаздықтарын дамыту; 

айналасын қоршаған əлемді, құбылыстарды 
танып, білуге деген қызығушылықтарын 
тəрбиелеу. 
Балаларға əртүрлі ортаға барып, дауыстарын 
шығаруды ұсыну. 
Кең аулада, залда, ашық жерде дауыстың 

соңынан тағы бір қайталанып, бəсеңделіп 
естілетін дауыстар тізбегі туралы айту. Бұл 
ауада ерекше жағдайда пайда болатын 
құбылысты "жаңғырып" деп атау. 
Еңбек əрекеті: құмды құмсалғышқа жинау. 

Мақсаты: еңбек етуге ниеттерін тəрбиелеу. 

"Қаршыға мен қарлығаш" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды ойын шартын бұзбай, 
белгілер бойынша ойнауға, шапшаңдыққа 
тəрбиелеу. 
Ойыншылар екі топқа бөлініп, екі бағытқа 

қарап, екі қатарға тұрады. Бұлардың бір қатары 
"Қаршығалар" да, екінші қатарындағылар 
"Қарлығаштар" болады. 
Бір ойыншыны санамақ арқылы басқарушы 
ретінде таңдайды. Басқарушы екі саптың 
арасымен ерсілі-қарсылы жүріп дауыстайды. 

Алдымен "қар..." дейді де, содан соң қалауынша 
"шығалар" немесе "лығаштар" деп қосады. Сол 
кезде бастаушы атын атаған топтағылар 
бытырай қаша жөнеледі де, аты аталмаған топ 
оларды қуалайды. Олардың міндеті - қашқан 
топтағылардың біреуін ұстап алу. Ұсталған 

ойыншы сол топқа өтеді. Қайсы топ қарсы 
топтың ойыншысын көп қосып алса, сол топ 
жеңеді. 
"Түзу жолмен" қимыл-қозғалыс ойыны. 
Мақсаты: аласа бөренемен жүру, тепе-теңдік 
сақтай білу. 
Өз бетінше еркін ойын əрекеті: шығарылған 

материалмен алаңдағы ойындар, қимыл- 
қозғалысты дамыту, жан-жаққа шашырап 
жүгіру, координацияны дамыту. 
Еркін ойындар: шығарылған материалмен 

алаңдағы ойындар, қимыл-қозғалысты 

дамыту, орыннан биікке секіру. 

Мақсаты: күш пен жылдамдықты дамыту. 

Мысықты бақылау. 
Мақсаты: балалардың үй жануарлары, мысық 
жайлы білімдерін нақтылау, сипаттау мəтінін 
құрастыра білуге машықтандыру; есте сақтау 

қабілеттерін, байқампаздықтарын дамыту; жан- 
жануарларды тануға, деген қызығушылыққа, 
оларға қамқорлық танытуға тəрбиелеу. 
"Мысық". 
Үстінде үйдің 
Тұр еді мысық. 

Қасына келді 
Бір торғай ұшып. 
Бассалмақ болып, 
Ыршыды мысық. 
Жалт берді торғай, 
Пыр етіп ұшып. 

Биіктен жерге 
Топ ете түсіп, 
Мысықтың қалды 
Жамбасы ісіп. 

Б. Соқпақбаев 
Балаларға арыстан, жолбарыс сияқты 
жануарлардың мысық тектес екені туралы 
баяндау. Оларды сурет бойынша мысықпен 

салыстыруды, ұқсастықтары мен 
айырмашылықтарын табуды ұсыну. 
Еңбек əрекеті. ойын алаңын жинау бойынша 

тапсырмалар. 

Мақсаты: бірігіп жұмыс жасап, нəтижесіне қуана 
білуге тəрбиелеу. 

"Мысық пен тышқан" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды ойын шартына сай ойнауға, 
рөлді дəл атқаруға бейімдеу; зеректікке, 
шапшаңдыққа, жылдамдыққа, жалтарып жүгіруге 
машықтандыру; шыдамдылыққа, ұйымшылдыққа 

тəрбиелеу. 
Ойынға қатысушылар шеңбер құрып тұрады. 
"Мысық" пен "тышқанды" балалардың қалаулары 
бойынша немесе санамақ арқылы тағайындауға 
болады. Ойын басталар алдында кейіпкерлер 
шеңбер сыртында бір-бірінен алшақ тұрады. 

Балалардың қалғаны бір-бірінің қолын ұстап, 
шеңбер жасай жүріп сөздерді айтады:  
- Мысығымыз момықай, 
Жүреді аулада андамай. 
Тышқан көрсе - бас салады! 
Кім тышқанды құтқарады? 

Осы сөздерді айтып, балалар тоқтайды да 
"мысық" "тышқанды" қуалап кетеді. Балалар қол 
ұстасып, қажеті болса, қолдарды жоғары көтеріп, 
"тышқан" үшін ұяға жол ашып беріп жатады. 
"Мысық" ұяға кіріп кетсе, ары қарай өткізбес 
үшін, қолдарды төмен түсіріп, жолды жауып 
қояды. 

Ойынға қатысушы балалар өте зерек болу керек, 
біресе қолдарды көтеріп, біресе түсіріп, "мысық" 
пен "тышқанның" қуаласпағын реттеп жату - 
басты міндеті. 
"Тышқан" ұсталынса, кейіпкерді ауыстыруға 
болады. 

"Допты көрсет" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: допты лақтырып, қағып алуға, жүгіруге 
жаттықтыру. 
Өз бетінше еркін ойын əрекеті: шығарылған 

материалмен алаңдағы ойындар, қимыл- 

қозғалысты дамыту, секіртпеде секіру. 
Мақсаты: күш-қаутты жетілдіру. 

Көшеде өткен итті  бақылау. 
Мақсаты: балаларды жануарлардың қимылына, 
сыртқы келбетіне қызығушылықты арттыру; ит 
жануарының көп түрі болатыны туралы 

түсініктерін тиянақтау. 

Педагог балаларға 
Санамақты мəнерлеп жатқа айту жаттығуы. 

Мақсаты: көркем сөзді мəнерлеп айтуға 
дағдыландыру; ұсақ қол моторикасын дамыту. 
Бота, түйе, 
Құлын, бие, 
Торай,шошқа, 

Қозы, қошқар, 
Қодық,құлан, 
Көжек, қоян, 
Бақа,шаян, 
Торғай,шымшық... 
Сен, қал! 

Сен, шық! 
Қ. Мырзалиев 
Еңбек əрекеті: ұсақ бұтақтарды жинау. 

Мақсаты: тазалықты сақтау ниетін дамыту. 
"Қойшы мен табын" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды ойын шартына сай ойнауға 

дағдыландыру; ойын желісіне белсенді қатысуға 
бейімдеу, басқарушы жəне ойыншы рөлдерін 
ойнай білуге машықтандыру; шапшаңдыққа, 
зеректікке, жылдамдыққа баулу; күш-жігерін, 
төзімділігін дамыту. 
Алаңның бір жағында көмегімен қой қора 

қоршалады. 
Ойнаушылар санамақ арқылы "қойшыны" 
таңдалып алады; қалғандары – "қойларды" 
сомдайды. "Қойшының" көзін байланады. 
Балалардың біреуі (алғашында педагог) 
"қойшыдан сұрайды: "Қойшы, қойшы, маған 

қанша қадам бересің?". "Қойшы" өз санын (онға 
дейін) айтады. Осы қашықтықтан "қойшы":  
«Менің табыным қайда?", - деп сұрайды. 
"Қойлар" (балалар): "Мə-мə-мə..", - деп 
дауыстайды да үндемей қалады. Қойшы оларды 
іздей бастайды. 

Балалар жүргізушіден қашып құтылмақшы 
болады. 
Егер "қойшы" балалардың бірін түртіп қалса, 
сұрайды: "Қойым, қойым, өзіңді ата!" Ал 
ойнаушы, "қой": "Мə-мə-мə", - деп дауысын 
шығарады. 

"Қойшы" баланы дауысынан танып қойса, 
ұсталған - "қойшыға" айналады. Жаңа ойын 
басталады. Егер бала танылмай жатса, осы 
"қойшымен" ойын жалғасады. 

"Кегльді  қағып ал" жаттығуы. 
Мақсаты: допты тура бағытта домалатып, алшақ 
тұрған кегльді қағып түсіруге дағдыландыру; 
дəлдікке, ептілікке, зеректікке баулу. 
Дербес ойындар: шығарылған материалмен 

ойындар. 

Мақсаты: қимыл-қозғалысты дамыту, кеңістікті 
бағдарлай білуді, тепе-теңдікті сақтай білуді 
жетілдіру. 

Араны бақылау . 
Мақсаты: араны өзге жəндіктерден ажыратып, 
таныс жəндіктерді атай білуге дағдыландыру; 
олардың басты ерекшеліктерін нақтылау; 

тіршілік иелерін танып-білуге деген 
қызығушылықтарын тəрбиелеу. 

"Ара". 
Қызғалдақтың қасына 
Қойып едім қондырмай, 
Бізін сұғып басыма, 
Шақты ара оңдырмай. 
Енді тимен оған мен, 
Ісіп кетті бас, шекем. 

Балы тəтті болғанмен, 
Тілі өзінің ащы екен! 
Қ. Мырзалиев. 
Балаларға араның қауіпі мен пайдасы туралы 
айту. 
Балалар араның əрекетіне бөгет болмау 

керектігін түсіндіру. Сонда шағудан құтылуға 
болады. 
Араның бал өнімін жасай білу қабілетін түсініп, 
адам араларға арнайы бағып-баптау 
бақшаларын жасайтыны туралы əңгімелеу. 
Еңбек əрекеті: балалармен бірге сəбилер 

тобының ойын алаңын жинау. 

Мақсаты: бірігіп жұмыс жасау, бастаған ісін 
аяғына дейін жеткізу. 
"Қарға мен торғай" қимыл-қозғалыс ойыны 

Мақсаты: белгі бойынша , бір-біріне соғылмай, 
əртүрлі бағытта жүгіру біліктіліктерін дамыту; 

ойын шартын бұзбауға дағдыландыру; 
ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 
"Қарға" мен "торғайлар" екі топқа бөлініп, белгі 
бойынша екі түрлі қимылдарды жасайды 
(жүгіру мен секіру). Балаларды құстардың 
қимылдарына еліктеу туралы ескерту керек. 

Кейіпкерлер тағы бір белгі бойынша екі жаққа 
таратылып кету тиіс. 
"Кім нысанаға тигізеді?" қимылды ойын- 

жаттығуы. 

Мақсаты: затты лақтыруды жаттықтыру; көзбен 
мөлшерлеуді дамыту. 

Еркін ойындар: шығарылған материалмен 

алаңдағы ойындар, қимыл-қозғалысты 

дамыту, "Қапты жеткіз". 

Мақсаты: тепе-теңдікті сақтауға дамыту. 

Бақ-бақты бақылау. 
Мақсаты: емдік өсімдіктер, оларды жинау жəне 
қолдану ережелері жайлы ұғымдарын 
қалыптастыру үрдісінде, танымдық 

белсенділіктерін дамыту. Баланың тəрбиешімен 
жəне достарымен түрлі əсерлерімен бөлісу 
ынтасын қолдау. 
Өсімдіктерді, жан-жануарды күтіп-баптайтын 
орындарда, тағы басқа маман адамдардың еңбегі 
өте зор екендігі туралы баяндау. 

Көркем сөз. "Санамақ". 
Жиналған соң достары, 
Қаздай өзі басқарды, 
Қызықты ойын басталды: 
Бір болды бақшашы, 
Екіншісі - егінші, 

Үшіншісі - бақташы, 
Төртіншісі - теңізші. 
Бесіншісі - балташы, 
Алтыншысы - аспазшы. 
Жетіншісі - жылқышы, 
Сегізінші - сырнайшы, 

Тоғызыншы - тігінші, 
Оныншысы - орманшы. 
Е.Өтетілеуіов 
Балаларға айтылған мамандардың қайсысын 
білетінін сұрау. 
Еңбек əрекеті: тəрбиешімен бірге гүлзар 

ішіндегі құрап қалған гүлдерді тазалау. 

Мақсаты: орындалған жұмыстан қуаныш сезімін 
алуды үйрету; экологиялық мəдениеттілікті 
тəрбиелеу. 
"Бақшадағы тауықтар" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: орташа қарқында жүгіруді жаттықтыру, 

құс қанатын келтіру, отырып тұру. 
"Үш табан" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды мергендікке, шыдамдыққа, 
ұқыптылыққа, ептілікке тəрбиелеу; асықты қолда 
қолда еркін ұстап, ойын алаңында белгілі 
қимылдарды жасауға дағдыландыру. 

Ойынға үш-төрт бала қатыса алады. Ойынды 
алаңның бірнеше жерінде бірнеше топ балалар 
үшін ұйымдастыруға болады. 
Өз бетінше еркін ойын əрекеті: шығарылған 

материалмен алаңдағы ойындар, қимыл- 

қозғалысты дамыту, доппен ойнау. 

Мақсаты: ептілікке, зеректікке тəрбиелеу. 

Серуеннен оралу Өз киімдерін шкафқа дұрыс орналастыру дағдыларын жетілдіру. 

Түскі  ас Тамақты тиянақты ішу дағдыларын қалыптастыру: тағамнан аздап алу, мұқият шайнау, шусыз жеу. Асхана құралдары мен майлықты дұрыс қолдануды үйрету. 



Күндізгі  ұйқы Балаларды жайлы ұйқыға дайындау, ешкімге кедергі жасамауға тырысу. 
Балалақайлар жатады, 
Тəтті ұйқыға батады. 

Бірте-бірте тұрғызу, шынығу 

процедуралары 

Балаларды біртіндеп ұйқысынан тұрғызу. 
Ауа ванналары. 
Ояну жаттығуы. 

Бесін ас (қалыптастырылатын 
іскерліктері мен дағдылары)  

Болатын бесін асқа назар аудару; көпіршік болғанға дейін қолды сабындау, мұқият жуып тастау, құрғатып сүрте білу дағдыларын жетілдіру. 

Ойындар, жеке-дара іс-əрекет 
(сюжетті-рөлдік, аз қимылды, 

дидактикалық, үстел үсті, театр 
ойындары) 

"Менің адал досым" дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: өз денсаулықтарын нығайту, 

пайдаланып отырған азық-түліктердің зиянды 
немесе пайдалы екенін түсіндіре білу. 
Ойын басында тəрбиеші балаларға өздерінің 
сүйікті жан-жануарлары жайлы айтып беруді 
ұсынады. Тəрбиеші ит жайлы бейне фильм 
көруді ұсынады, қолға үйретілген жануарлардың 

иелеріне тəуелділігі жайлы түсіндіру, 
балалармен жан-жануарларға қандай көмек 
тигізуге болатынын бірге талқылайды. 
Тəрбиешімен бірге балалар əртүрлі əрекеттердің 
нұсқасын ұсынады. 
Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Ветеринарлық емхана". 

Мақсаты: балалардың жан-жануарлар дəрігері, 
медбикелер, күтушілер, ветеринарлық 
емхананың қызмет көрсетушісі жайлы 
түсініктерін бекіту; емханада медициналық 
жұмысшылар қандай рөл атқаратының анықтау; 

еңбексүйгіштікке, жан-жануарларға деген 
қамқорлыққа тəрбиелеу. 
Барысы.Тəрбиеші балалармен бірге дайындық 
жұмысы ретінде ветеринардың жұмысы жайлы 
фотосуреттер қарастыру керек, К. Чуковскийдің 
"Айболит" ертегісін оқып, еске түсіру, сонымен 

қатар ветеринарлық емхана жайлы əңгімелесу. 
Балалар аңдар мен құстардың қандай дене 
мүшелерін емдейтінін ғана емес, сондай-ақ 
қандай құралдарды қолданатындарын, 
ветеринарға қандай сұрақтар қою керектігін 
талқылау керек. 

Балалар өзара ветеринарлық емханада кімдер, 
қандай қызметкерлер болатынын таңдайды. 
Кейіпкерлер өздеріне керек киім үлгілері мен 
құралдарды алып, орындарына барады. 
Тəрбиеші диалог барысында ойыншылар 
арасындағы сөйлеу тізбегін, əдептілік 

ережелерінің сақталуын реттейді, бекіту 
сұрақтарын қояды. 
Соңында тəрбиеші балармен бірге қорытынды 
жасайды: адам жанында тіршілік ететін аңдар 
мен құстардың денсаулығы мен тірі табиғаттағы 
жануарлардың қауіпсіздігіне жауапты екенін. 

"Қатені  түзе"дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: əрекеттердің дұрыс реттілігін орнатуға 

үйрету. 
Ойын барысы: баланың алдына суреттер 
жиынтығы жатады, бірақ суреттердің бірі өз 
орнында жатқан жоқ. Бала қатені тауып, суретті 
өз орнына орналастырады да, кейін өзінің 
суреттер жиынтығы бойынша əңгіме 

құрастырады. 
Сюжетті-рөлдік ойын. "Хайуанаттар бағы". 

Мақсаты: балалардың хайуанаттар бағы, 
қамқорлыққа алынған аңдар, ветеринар дəрігері, 
орнитолог (құстар бойынша маман) жайлы 
түсініктерін бекіту; хайуанаттар бағында 

мамандардың қандай рөл ойнайтынын анықтау; 
еңбексүйгіштікке, жан-жануарларға қамқорлық 
танытуға тəрбиелеу. 
Барысы. Тəрбиеші ойын алдында балалармен 
бірге хайуанаттар бағы жайлы суреттер 
қарастырады, əлемде қорғауға алынған аңдар 

туралы бейнеролик көрсетеді. Ветеринар дəрігері, 
орнитолог (құстар бойынша маман), зоолог (жан- 
жануарлар бойынша маман) сияқты мамандардың 
қызметінің маңыздылығын талқылау қажет. 
Балалар хайуанаттар бағында жұмыс жасайтын 
қызметкерлерді өздері таңдайды. Кейіпкерлер 

өздеріне керек киім үлгілері мен құралдарды 
алып, орындарына барады. Қалған балалар 
қолдарына ойыншық аңдар мен құстарды алады 
да, белгіленген орынға отырғызып, қозғалтып, 
қимылға келтіреді. 
Мамандар аңдар мен құстардың орнын қарап, өз 

көмектерін көрсетеді. 
Соңында тəрбиеші балалармен бірге қорытынды 
жасайды: сиреп бара жатқан аңдар үшін 
жауапкершілікті адам сезіну, тірі табиғат 
тіршілігінің заңдылығын бұзбау, қамқорлық 
таныту жəне олардың тіршілігі үшін қолайлы 

жағдай туғызу керектігі жайлы айту. 

"Керісінше айт" дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: балаларда зеректікті, ойлау 

жылдамдығын дамыту.Ойын барысы: Тек қана 
қарама-қарсы мағыналы сөздерді атау. Балалар 
мен тəрбиеші шеңбер құрып орындықтарға 
отырады. Тəрбиеші бір сөз айтып, допты 
балалардың біріне лақтырады, бала допты ұстап 
алып, қарама-қарсы мағыналы сөз айтып, допты 

қайта тəрбиешіге лақтыру керек. Мысалы: 
Тəрбиеші: "Алға!"-десе, бала: "Артқа!"-деп жауап 
береді, (оңға - солға, жоғары-төмен, алыс - жақын, 
т. б).Үстеуді ғана емес, сонымен сын есімдерді, 
етістіктерді: астыңғы-үстіңгі. Егер допты алған 
бала, жауап беруге қиналса, балалар тəрбиешінің 

ұсынысы бойынша топпен жауап береді. 
Сюжетті-рөлдік ойын "Минимаркет" 
Мақсаты: балалардың азық-түлік дүкені 
түсініктерін бекіту, сатушы мен сатып алушы 
рөліндегі əрекеттерді игеру, мейірімді қарым- 
қатынас орнатуға тəрбиелеу. Сатушы балалардың 
қалауымен тағайындалады. Сатып алушылар 
қажетті құралдар (себет, қолданылатын қажетті 
құралдарды, қол арбаны, карточканы, тауарды 

таңдайды, сатушы тауарды жарнамалайды, 
бағасын айтады. Тəрбиеші ойыншылар 
арасындағы сөйлеу тізбегін реттейді, бекіту 
сұрақтарын қояды. 

"Кітап детективі" дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: əріптерді нақты суреттермен 

сəйкестендіруді үйрету; ой ұшқырлығын 
дамыту. 
Барысы: əріпті жұмбақтап, балаға тапсырма 
беру - кітаптан сол əріпке сурет табу. Егер 
бірнеше бала ойнаса, жарыс элементтерін 
енгізу: кім қажет суреттер санын көп тапса, сол 

таңдайды. 
Сюжеттті-рөлдік ойын: "Ұшақпен саяхат" 

Мақсаты: балалардың əуе көліктері, ұшақ оның 
қолданысы, ұшаққа қызмет көрсету əдістері 
жайлы білімін кеңейту. Жер пейзаждарының 
сұлулығын көре білуді үйрету, ұшқыш 

мамандығына құрметпен қарауға, батылдыққа 
тəрбиелеу, сөздік қорларын кеңейту: "ұшақ", 
"ұшқыш", "стюардесса", "ұшу". 
Барысы. Балалар ұшқыш, стюардесса, 
диспетчер, жүк тасушы, əуе жай қызметкері 
рөлдерін өзара бөліп алады. Ниет білдірушілер 

билеттерді кассадан сатып алады, бақылаудан 
өтіп, ұшаққа отырады. Жүк тасушылар жүк 
тиеумен айналысады. Диспетчер ұшақтың 
ұшуын хабарлайды. Ұшу кезінде жолаушылар 
иллюминатордан (суреттегі бейнелерді) түрлі 
көріністерді – теңізді, тауларды, өзендерді, 

орманды қарастырады. Қайтып оралғаннан 
кейін балалар өз əсерлерімен бөліседі. 

"Пайдалы - зиянды" дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: өз денсаулықтарын нығайту, 

пайдаланатын зық-түліктердің пайдасы мен 
зияндылығын түсіндіре білу. 
Ойын басында тəрбиеші балаларға үлкен парақ 
бетте бейнеленген пайдалы азық-түліктерді жасыл 
маркермен қоршауды ұсынады, Ары қарай 
тəрбиеші басқа азық-түліктердің зиянын 

түсіндіреді, балалармен бірге талқылайды. 
Бағыттаушы сұрақтар арқылы ойын барысында 
тəрбиеші балаларға тағам бойынша маман, 
шынығу бойынша нұсқаушы болуға мүмкіндік 
береді. 
Сюжетті-рөлдік ойын "Жас экологтар". 

Мақсаты: эколог жұмысы жайлы түсінік беру. 
Əлеуметтік шығармашылыққа жағдай туғызу жəне 
мадақтау, ойын сюжетіне сəйкес топшаларға 
бөліну біліктіліктерін, сөйлеу дағдысын 
қалыптастыру. Балалардың эколог жұмысының 
адамгершілік бағыты оның табиғатты сақтауға 

ықпалы, əлеуметтік маңыздылығы жайлы 
ұғымдарын кеңейту. 
Ойын барысы: Тəрбиеші ойын алдында 
балалармен бірге плакаттар, экологтың жұмысы 
жайлы кітапшаларды қарастырады, "Қызыл кітап" 
жайлы білімдерін бекіту, эколог-маманының 

қызметінің маңызы неде екені жайлы талқылаған 
жөн. Балалар рөлдерді өздері бөледі, нысанды 
таңдайды, жергілікті жердің жоспарларымен, 
картамен жұмысты ұйымдастырады; экологиялық 
паспорттарды зерттейді; экологиялық жағдайды 
зерттейді (судың, ауаның, топырақтың сынамасы); 

экологиялық жағдайды қалыпқа келтіру бойынша 
жұмыс жүргізеді; фотоға түсумен айналысу. Ойын 
соңында тəрбиеші балалармен бірге қорытынды 
жасауы мүмкін: адам табиғат алдындағы 
жауапкершілікті сезіну керек. 

Серуенге дайындық 

(қалыптастырылатын 

іскерліктері мен дағдылары) 

Тиянақтылыққа тəрбиелеу, өз киімдеріне ұқыпты қарауға, тəрбиешінің ауызша сүйемелдеуімен, дұрыс киіну реттілігін бекіту. 



Серуен Көлікті бақылау. 
Мақсаты: көліктерді қолданысы бойынша 
ажыратуды үйрету; жүргізуші мамандығына 
қызығушылықтарын қалыптастыру. 

"Қандай көлік қайда жүреді?" дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты: балалардың көліктер туралы 
ұғымдарын пысықтау, қызығушылығын 
арттыру; зеректікке, ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 
Құралары: жүк машинасы, кеме, пойыз, 

велосипед, автобус, ұшақ, жеңіл машина т.б. 
Балаларға кезекпен жеке суреттер көрсетіледі: 
- Балалар, көрсетілген суретке қарап, 

көліктердің қайда жүретінін қимылмен 
көрсетейік: жерде жүрсе - аяқтарымызды 
топылдатамыз, суда жүзсе - қолымызбен суда 
жүзгендей қимылдар жасаймыз, аспанда ұшса - 
қолдарымызды қанат сияқты сермейміз. 
Ойынды, екі командаға бөлініп, ойнауға болады. 

"Түрлі-түсті автомобильдер" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: дене шынықтыру белсенділігін заттың 
(рөлмен) көмегімен, ойын арқылы дамытуды 
жалғастыру. 
Еңбек əрекеті : құмды аудару. 

Мақсаты: ересектерге көмектесу ниетін 
тəрбиелеу. 
"Ақ сандық, көк сандық" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды ойын шартын бұзбай ойнай 
білуге дағдыландыру; ойын жүргізушіні мұқият 

тыңдай білуге, күштілікке, шапшаңдыққа баулу. 
Екі бала бір-біріне арқаларын беріп, қол 
ұстасып отыру керек. 

Жүргізуші былай жариялайды: 
- Ертең ауылым көшеді, 
Уық-буын шешеді. 
Қара қойым қашады, 
Құмалағын шашады. 
Ақ сандық, көк сандық, 
Арқан тарт, кілем арт! 

Балалар "арт" сөзін естісе, бұны белгі деп 
түсініп, қол ұстасып, тез тұруы керек. Қайсысы 
қарсыны арқалап кетсе, сол шарт қояды. 
Қарсыласы айтылған үй жануарының (құсының) 
дыбыстағанын келтіреді. 
"Нысанға тигіз" қимылды ойын-жаттығуы. 

Мақсаты: құм салынған қапшықты нысанға 
кезекпен бір қолмен лақтыра білу қабілетін 
дамыту; дəлдікке, төзімділікке тəрбиелеу. 
Еркін ойындар: шығарылған материалмен 

алаңдағы ойындар, қимыл-қозғалысты 

дамыту, бағытты өзгерте отырып жүгіруге 

жаттықтыру. 

Мақсаты: шымыр, жылдам болуға баулу. 

Құмды бақылау. 
Мақсаты: құмның қасиетін анықтау, құммен 
топырақтың ұқсастығы мен айырмашылығын 
анықтау. 

Мақал. 
Құл жиылып бас болмас, 
Құм жиылып тас болмас. 
Балаларға суды қолданып, "құмнан пішіндерді 
жасауға болады дегенді" іс-тəжірибеде дəлелдеуді 
ұсыну. 

Еңбек əрекеті: құмды қопсыту. 
Мақсаты: балаларға құмды ойынға дайындау 
əрекетіне баулу, ұқыптылыққа тəрбиелеу. 

"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балалардың ойын шарттарына сай 
ойнай білу, “Мен - түлкі!” сигналы бойынша 
қолға түспей, жалтарып, жылдам жүгіре білу 
қабілеттерін дамыту (қалыптастыру, жетілдіру); 
қимылдарды үлестіруге, ептілікке тəрбиелеу. 

Балалар кіші шеңберге жиналады. Олар 
педагогтің нұсқауы бойынша көздерін жұмады, ал 
жүргізуші-педагог балаларды шеңбер сыртында 
жүріп, кез келген баланы сəл түртіп қалады. 
Осыдан бері педагог таңдаған бала "қу түлкі" 
болып саналады. 

Ал ойыншы-балалар болса, жан-жақтарына қарап: 
"Қу түлкі, сен қайдасың?" - деп, үш рет сұрайды. 
Соңғы сұрақтан кейін бұдан бері жасырынып 
тұрған "қу түлкі": "Мен мындамын!" - деп 
дауыстайды. 
Осы жерден бастап, балалар жан-жаққа "қу 

түлкіден" қашып құтылу керек. "Қу түлкі" кімге 
қолын тигізсе, сол шетке шығады. 
"Көгалдағы хоккей" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: үйрету жұптасып бір-біріне допты 
домалату, ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 

"Дене мүшелері" жаттығуы. 
Мақсаты: балалардың дене мүшелері туралы 
түсініктерін тиянақату; мəтінді ырғаққа сай айта 

жүріп, қимылдарды орындауға машықтандыру. 
Мынау - менің жүрегім, (Екі қолды кеудеге қою) 
Бəрі осыдан басталған. 
Мынау – басым ақылды, (Екі алақанды басқа қою, 
сипау)  
Бəрін осы басқарған. (Сұқ саусақ жоғары) 

Мынау – оң қолым, (Екі қолды кезек - кезек екі 
жаққа сермеу 

Мынау – сол қолым. 
Барлық істі басқарған. (Шапалақтап) 
Д. Ахметова 
Өз бетімен еркін ойын əрекеті: екі  аяқпен 

орында секіру. 

Мақсаты: жылдамдықты дамыту. 

Аула сыпырушының жұмысын бақылау. 
Мақсаты: танымдық əрекеттерін белсендету; 
еңбек нəтижесін бағалауды үйрету ь результаты 
труда. 

Көркем сөз. "Көше тазалаушы". 
Таныссың ба, бала, менің ісіммен, 
Көшелерді сыпыратын кісі мен. 
Қалған-құтқан нəрселерді жұғымсыз 
Сыпырғышым сыпырады тынымсыз. 
Ескі-құсқы шүберекті, сүйекті, 

Қораптарды, түймелерді, тиекті. 
Шиқылдаған екі жақты арбамен 
Апарам да аударамын орға мен. 
Қадыр Мырзалиев 
Балаларға аула сыпырушының құрал- 
жабдықтарын атап, сол жабдықтарды жұмыста 

қалай қолданытынын көрсетуге шақыру. 
Еңбек əрекеті: сəбилер тобындағы ойын 

алаңындағы гүлдерді  суару. 

Мақсаты: суқұйғышқа, шелекке су толтыру 
біліктілігін дамыту, суғару кезінде суды ұқыпты 
пайдалану, ұжымдық жұмысты мадақтау. 

"Бұғы аулаушылар" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды əртүрлі бағытта жалтарып 
жүгіруде жаттығу, ептілікті, жылдамдықты 
дамыту. 
Балалар "бұғыларды" сомдайды, "бұғы 
аулаушылар" болып бір-екі бала санамақпен 

тағайындалады. 
Белгі бойынша "бұғылар" алаңның бір жағынан 
екінші жаққа жүгіреді, ортаңғы екі шетте тұрған 
"бұғы аулаушылар" қолмен түртіп, ұстап жатады. 
Ойынның соңынанда балалар "бұғы аулаушылар" 
ұстаған "бұғыларды" санайды. 

Ойын бірнеше рет қайталану мүмкін. 
"Кегльді  қағып ал" жаттығуы. 
Мақсаты: допты тура бағытта домалатып, алшақ 
тұрған кегльді қағып түсіруге дағдыландыру; 

дəлдікке, ептілікке, зеректікке баулу. 
Еркін ойындар: шығарылған материалмен 

ойындар. 

Мақсаты: балаларға ойынға қажет құрылыс 
нысандарын тұрғызуды үйрету (үй, и т.б.); 
ойында табиғи материалдарды қолдану (құм, су т. 

б.). Ойын мазмұны мен тақырыбын байытуды 
дамыту. 

Кемпірқосақты бақылау. 
Мақсаты: жаз мезгілінің ерекшеліктерін, 
табиғатта болатын өзгерістер жайлы 
түсініктерін бекіту, "кемпірқосақ" жайлы 

түсініктерін кеңейту. 

"Кемпірқосақ". 
Жаңбыр жауып басылды, 
Аспан шайдай ашылды. 
Суретші екен табиғат, 
Бояуларын дайындап, 
Түр-түсін дəл тауыпты, 
Кемпірқосақ салыпты. 

Ш. Əлдибекұлы. 
Еңбек əрекеті: ойын алаңында ойыншықтарды 
жуу, кептіру үшін үстелге орналастыру, топтық 

жұмысты мадақтау. 
Мақсаты: қарапайым еңбек дағдыларын дамыту, 
тазалыққа тəрбилеу. 
"Мысық пен тышқан" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды ойын шартына сай 
ойнауға, рөлді дəл атқаруға бейімдеу; 
зеректікке, шапшаңдыққа, жылдамдыққа, 
жалтарып жүгіруге машықтандыру; 

шыдамдылыққа, ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 
Ойынға қатысушылар шеңбер құрып тұрады. 
"Мысық" пен "тышқанды" балалардың 
қалаулары бойынша немесе санамақ арқылы 
тағайындауға болады. Ойын басталар алдында 
кейіпкерлер шеңбер сыртында бір-бірінен алшақ 

тұрады. Балалардың қалғаны бір-бірінің қолын 
ұстап, шеңбер жасай жүріп сөздерді айтады: 
- Мысығымыз момықай, 
Жүреді аулада андамай. 
Тышқан көрсе - бас салады! 
Кім тышқанды құтқарады? 
Осы сөздерді айтып, балалар тоқтайды да 
"мысық" "тышқанды" қуалап кетеді. Балалар 

қол ұстасып, қажеті болса, қолдарды жоғары 
көтеріп, "тышқан" үшін ұяға жол ашып беріп 
жатады. "Мысық" ұяға кіріп кетсе, ары қарай 
өткізбес үшін, қолдарды төмен түсіріп, жолды 
жауып қояды. 
Ойынға қатысушы балалар өте зерек болу керек, 

біресе қолдарды көтеріп, біресе түсіріп, 
"мысық" пен "тышқанның" қуаласпағын реттеп 
жату - басты міндеті. 
"Тышқан" ұсталынса, кейіпкерді ауыстыруға 
болады. 
"Кім бірінші  жиналады?" қимылды ойын- 

жаттығуы. 

Мақсаты: қозғалыс жылдамдығын, кеңістікті 
бағдарлауды, зейінділікті дамыту. 

Еркін ойындар: шығарылған материалмен 

алаңдағы ойындар, қимыл-қозғалысты 

дамыту, жылдам жүгіруді  жаттықтыру. 

Түймедақты бақылау. 
Мақсаты: баладардың түймедақ гүлі туралы 
білімдерін толықтыру; сұлулық пен емдік қасиетін 
білуге ынталандыру; қызығушылықты арттыру. 

Жұмбақ, 
Көзі сары, кірпігі ақ 
Шалғын мен гүлзарда өседі. (Түймедақ) 
Педагого түймедақтың шалғындық өсімдіктер 
түріне жататынын түсіндіреді; түймедақты 
адамдар бау-бақшада декоративті қалпына 
жеткізіп, өндеп өсіріп алғаны туралы баяндайды. 
Түймедақтың емдік қасиеті, іс-тəжірибе жасалып, 

көрсетіледі: дəріханада алынған, ыдысқа салынған 
түймедақтардың күлтешелеріне ыстық су 
құйылып, жасы жабылады. (Балалардың белгілі 
қашықтыққа тұрғызып, қауіпсіздікті ескеріп тұру 
керек.) 
Педагог ыдыстағы судың сарғайып бара жатқанын 

байқатады да тымау, суық тигенде түймедақтан 
бұқтырманы ішу пайдасы туралы түсінік беріледі. 
Еңбек əрекеті: ойын алаңын қурап түскен 

жапырақтардан жинау. 

Мақсаты: тазалық жүргізу құралдарын: қалақ, 
сыпыртқыш, шелек қолдану біліктілігін дамыту. 

Татулық пен ұйымшылдық таныту. 

"Тым-тырақай" ойыны. 
Мақсаты: балаларды ойын шартына сай ойнай 
білуге баулу; шапшаңдыққа, зеректікке, кеңістікті 
бағдарлау, жылдам жүгіре білу қабілеттерін 
дамыту. 

Балалар шеңбер құрайды. 
Бір немесе бірнеше бала шеңбер ортасында белгі 
санамақ сөздерден кейін ұстап алушылардың рөлін 
атқаратын болады. 

Ал, кəнеки, балалар, 
Бір, екі, үш - деп, санаңдар! 

Бір, екі, үш! Ал тараңдар! 
Бұл сөздерден кейін балалар жан-жаққа бытырай 
қашады. Оларды ортада тұрған бала ұстап алу 
керек. 
Екі, үш бала ұсталған соң, тəрбиеші "бір, екі, үш" - 
деп санағанша, балалар тез шеңбер құрып тұрады. 

Ойын қайта басталады. 
"Кім қапшаны алыс лақтырады?" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

Мақсаты: балаларда белгі бойынша əрекет ету 
біліктіліктерін дамыту, оң жəне сол қолымен 
қапшықты алысқа лақтыруды, жүгіруді, түсті 

тануды жаттықтыру. 
Еркін ойындар: шығарылған материалмен 

алаңдағы ойындар, қимыл-қозғалысты дамыту, 

бадминтон ойнау. Мақсаты: ракетканы қарсыласы 
жаққа лақтыруды үйретуді жалғастыру. 



Баланың "Жеке даму 
картасына" сəйкес жеке 

жұмыстар жүргізу 

"Мысық қалай қимылдайды? саусақ 

жаттығуы. 
Мақсаты: балаларды саусақ жаттығуын 
көрсетіп, сөзбен сүйемелдеуге машықтандыру; 

ұсақ қол моторикасын дамыту. 
Құралдары: саусақтарға тағылатын мысықтың 
маскалары. 
Мысық қалай қимылдайды? (Қолдар үсте 
бетінде сол мен оң жаққа сермеп қозғалады) 
Көрсетейік осындайда. 

Ақырын аяқ басады, (Үстел бетімен саусақтар 
ұштарымен кезек жүргізу) 
Күшіктер қуса - қашады. ("Жүгірту")  
Орнынан, шап, секіріп, (Орнынан алға сермеп 
бір орнынан жылжыту) 

Төбеге ытқып шығады. (Шапалақтау) 
Мысыққа жылуда, жарықта (Алақандар үстелде, 
саусақтар созулы) 

Болу өте қызықты: 
Күнге көзін жұмып-ашып, (Саусақтарды 

орындарынан кезек көтеріп-орнына түсіру) 
Созылып тыныш жатады. 
Д. Ахметова. 

Ойын-жаттығу: "Əдемі  сөйлейміз". 
Мақсаты: дыбыстарды дұрыс дыбыстау, (ш), (с) 
дыбыстары бар жаңылтпаштарды қайталау. 

Ойын-тапсырма: "Менің жануарым" 

(оригами). 
Мақсаты: парақ бетті сызба бойынша бүктеу 
біліктіліктерін бекіту. 

Тыныс алу жаттығуы: "Көбелектер" 
Мақсаты: сөйлеу аппаратын нығайту. 
"Не (кім) қалай қимылдайды?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсаты: балаларды жан-жануарлардың суретін 
көріп, қалай қимылдайтындарын айтуға 
машықтандыру; байланыстырып сөйлеуді 
жетілдіру, сөздік қорларын дамыту. 
Құралдары: жан-жануарлардың суреттері. 
Мысалы. 
Ат - шабады, жүреді, жортады, жатады, секіреді. 
Құрт - жорғалайды. 

Көбелек - ұшады, қонады, жүреді, отырады. 
Балық - жүзеді, тыныс алады, құйрығымен 
қозғалтады. 
Қасқыр - жүреді, жүгіреді, күтіп жатады, 
отырады, секіреді. 
Шегіртке - отырады, секіреді, ұшады, 
жорғалайды. 

Бүркіт - ұшады, қалқиды, қонады, отырады, 
жүгіреді. 

Адам - тұрады, жатады, отырады, жүгіреді, 
секіреді, билейді, еңкейеді, шалқаяды. 

Ойын жаттығуы: "Мені ата". 

Мақсаты: есту арқылы қабылдауды дамыту. 

Балалардың үйге қайтуы (ата- 
аналарға кеңес) 

Əңгімелесу: "Балаға арналған бас киім". Əңгімелесу: "Судағы қауіпсіздік". Кеңес: "Театрға арналған қуыршақтар жасау". Əңгімелесу: "Бала гигиенасы". Əңгімелесу: "Құммен ойнауға арналған 
ойыншықтар". 



Ересек тобы ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №4 

Күндері 15.08. - 19.08.2022ж. 

Өтпелі тақырыптың атауы Менің үй жануарым / Мой домашний питомец / My pet 

Мекеменің атауы, тобы Жауқазын  

Педагогтің аты-жөні Абдыханова А.  

      

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 
      

Күн тəртібі      

Балаларды қабылдау 
 

Ата-аналармен əңгімелесу. 

Балаларды көңілді əуенмен ойын алаңында қарсы алу. Ата-аналармен балалар өздерін қалай сезінетіндері, көңіл-күйлері, бастан кешкен қызықты оқиғалары, ненің ұнағаны жайлы əңгімелесу. 

Еңбекке баулу Бөлме өсімдіктерінің топырағын қопсыту. 
Мақсаты: құралдармен ұқыпты жұмыс жасау 
біліктіліктерін дамыту; зеректілікке, 
байқампаздық танытуға бейімдеу. 

Аквариумдағы суды ауыстыру. 
Мақсаты: өз жұмысының нəтижесінен алатын 
жағымды эмоцияларды дамыту, суды ұқыпты 
қолдану ережелерін еске түсіріп, қарапайым 
еңбек дағдыларын жетілдіру. 

"Ойыншықтарды əдемі  орналастырамыз". 
Мақсаты: өз бетінше топтағы тазалықты қолдау, 
тазалық жүргізу біліктіліктерін жетілдіру; 
эстетикалық талғамдарын, өзгелердің игілігі үшін 
еңбектенуді тəрбиелеу. 

"Терезе алдымен жиһаздарды сүртеміз". 
Мақсаты: шүберекті сулап, шайып, қысып, 
терезе алдын, сөрелерді сүртуге қатысты еңбек 
дағдыларын жетілдіру; бастаған істі аяғына 
дейін жеткізуге машықтандыру. 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктерге күтім 

жасау. 
Мақсаты: балаларға өсімдіктер жапырағын 
тиянақты сүртуді үйрету; еңбекті ұқыпты болуға 
бейімдеу. 

Ойындар (үстел үсті, саусақ, 
дамытушы ойындары)  

"Туған өлкеде не өседі?" дамытушылық 

ойыны. 
Мақсаты: ағаштар жайлы білімдерін бекіту, 
сөздік қорын қалыптастыру, табиғатқа 
қамқорлық танытуға тəрбиелеу. 
Көркем сөзді  мəнерлеп айту, жаттау 

жаттығуы. 

Мақсаты: көркем сөзді мəнерлеп айтуға 
машықтандыру, артикуляцияны, есте сақтау 
қабілетін дамыту; мысыққа деген 
қызығушылықты арттыру. 
"Мысығым". 
Тікірейіп құлағы, 

Менен бұрын тұрады, 
Бойын жазып, керіліп, 
Беті-қолын жуады. 

 

Қасымнан қалмайды, 
Көзін қысып алдайды. 
Ойнатсам да күнімен, 
Ойыны бір қанбайды. 
Н. Арынова. 

"Жазғы көгал" дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: балаларды сын есім мен зат есімдерді 
байланыстыруға жаттықтыру; сөздік қорларын 
молайту. 
"Иттің үйшігі" құрылыс ойындары. 

Мақсаты: балалардың қиялын, зейіндерін, 

жануарларға деген сүйіспеншілігін дамыту. 
Ойын жабдықтары. 
"Лего" немесе ағаш құрылыс ойыншықтары. 
Педагог өз үйлерін құрастыруды ұсынады. 
Санамақты мəнерлеп жатқа айту жаттығуы. 

Мақсаты: көркем сөзді мəнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ қол моторикасын дамыту. 
Бота, түйе, 
Құлын, бие, 
Торай,шошқа, 
Қозы, қошқар, 
Қодық,құлан, 

Көжек, қоян, 
Бақа,шаян, 
Торғай,шымшық... 
Сен, қал! 
Сен, шық! 

Қадыр Мырза Али. 

"Не дөңгелек болады?" дамытушылық 

ойыны. 
Мақсаты: ой-өрістерін, зеректікті, қиялдарын 
дамыту, білімдерін бекіту. 
"Стоп-кадр" пантомима жаттығуы. 

Мақсаты: балаларға жан-жануар, құстың 
қимылын көрсетуді жəне "стоп-кадр" белгісі 

бойынша қимылдап жатқан сол кейпінде 
қозғалмай, "қатып қалу" қалпын көрсете білуге 
дағдыландыру; вестибуляр аппаратын, зейінін, 
ой-қиялын дамыту. 
- Балалар, қазір сендер əуенді тыңдап, жан- 
жануарды, құсты немесе жəндіктің қимылдарына 

еліктейсіңдер. Мен болсам, фотоаппаратты қолда 
ұстап тұрамын. "Стоп-кадр!" - деген белгіні 
естісеңдер, сол қалыптарыңды сақтап қалуларың 
керек. 
Алдын-ала жұмыста балаларға түрлі жан- 
жануарды, құсты, жəндіктерді көрсетуге болады. 

Құралдары: əуенді қосу құралы, əуендер жинағы, 
фотоаппарат немесе смартфон. 

"Ойлан да тап" дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: балаларды сипаттау əңгімелерін 
құрастыруға жаттықтыру, құрдастарын мұқият 
тыңдау біліктіліктерін дамыту. 
"Не (кім) қалай қимылдайды?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсаты: балаларды жан-жануарлардың суретін 
көріп, қалай қимылдайтындарын айтуға 
машықтандыру; байланыстырып сөйлеуді 
жетілдіру, сөздік қорларын дамыту. 
Құралдары: жан-жануарлардың суреттері. 
Мысалы. 

Ат - шабады, жүреді, жортады, жатады, секіреді. 
Құрт - жорғалайды, жатады. 
Көбелек - ұшады, қонады, жүреді, отырады. 
Балық - жүзеді, тыныс алады, құйрығымен 
қозғалтады. 
Қасқыр - жүреді, жүгіреді, күтіп жатады, 

отырады, секіреді. 
Шегіртке - отырады, секіреді, ұшады, 
жорғалайды. 
Бүркіт - ұшады, қалқиды, қонады, отырады, 
жүгіреді. 

Адам - тұрады, жатады, отырады, жүгіреді, 

секіреді, билейді, еңкейеді, шалқаяды. 

"Лото: "Үй жануарлары"" үстел үсті ойыны. 
Мақсаты: балалардың зейіндерін тұрақтандыру, 
логикалық ойлау қабілетін дамыту; заттарды, үй 
жануарларын, топтастыруға дағдыландыру; 
байқампаздыққа тəрбиелеу. 

Түстер бойынша карточкаларды таңдау. 
"Еркелетіп ата" ойын-жаттығуы. 

Мақсаты: 
Құралдары: "Үй жануарлары мен төлдері" 
суреттері. 

- Балалар, білесіңдер ме, үй жануарларының 
төлдерін еркелетіп атасақ, шулағанын қояды екен. 
Еске түсіріп айтайық: 

- Құлын - құлыншақ. 
- Бұзау - бұзауқан. 
- Қозы - қошақан. 
- Бота - ботақан. 
- Мысық - марғау. 
- Ит - күшік. 
- Ешкі - лақ. 

Таңғы жаттығу Күнделікті дене шынықтыру жаттығуларын жасау əдебін тəрбиелеу. 
Кешенді жаттығу. 
Оңға, оңға түзу тұр, 

Солға, солға түзу тұр. 
Артқа қарай бір адым, 
Алға қарай бір адым, 

Жоғары, төмен қарайық, 
Жаттығу жасайық. 

Таңғы ас (көркем сөздер, 
қалыптастырылатын 

іскерліктері  мен дағдылары) 

Асхана құралдары мен майлықты дұрыс қолдануды үйрету. 
Үлкен, кесек тамақты, 
Ұсақ етіп бөліп ал! 

Стақандағы сусынды, 
Төгіп алмай ішіп ал! 

Ойындар, оқу қызметіне Балаларды ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 



дайындық Əңгімелесу: "Көгал иесінде қонақта". 
Мақсаты: балалардың жəндіктердің түрлері 
жайлы ұғымдарын кеңейту. Жəндіктердің дене 
құрылымы жайлы білімдерін бекіту. 

"Ұқсайды, ұқсамайды" дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: балаларды заттарды салыстыруға, түсі , 
пішіні, көлемі, жасалған материалы бойынша 
ұқсастығын анықтай білуге дағдыландыру. 

"Ал одан кейін не?" дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: тəулік бөліктері жайлы білімдерін 
бекіту, логикалық ойлауларын дамыту. 
"Мысық қалай қимылдайды?"саусақ 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды саусақ жаттығуын көрсетіп, 

сөзбен сүйемелдеуге машықтандыру; ұсақ қол 
моторикасын дамыту. 
Құралдары: саусақтарға тағылатын мысықтың 
маскалары. 
Мысық қалай қимылдайды? (Қолдар үсте бетінде 
сол мен оң жаққа сермеп қозғалады) 

Көрсетейік осындайда. 
Ақырын аяқ басады, (Үстел бетімен саусақтар 

ұштарымен кезек жүргізу) 

Күшіктер қуса - қашады. ("Жүгірту")  
Орнынан, шап, секіріп, (Орнынан алға сермеп бір 
орнынан жылжыту)  

Төбеге ытқып шығады. (Шапалақтау) 
Мысыққа жылуда, жарықта (Алақандар үстелде, 
саусақтар созулы) 

Болу өте қызықты: 
Күнге көзін жұмып-ашып, (Саусақтарды 
орындарынан кезек көтеріп-орнына түсіру) 
Созылып тыныш жатады. 
Д. Ахметова. 

Əңгімелеу: "Менің сүйікті  жануарым". 
Мақсаты: балалардың сөйлеуінде сəйкес 
түсініктерді белсендету, байланысқан əңгіме 
құрастыру біліктіліктерін қалыптастыру, 
диалогқа қатысу. 

"Жұбын тап" ойыны. 
Мақсаты: логикалық ойлауын дамыту; кеңістікті 
бағдарлауға машықтандыру. 

Балабақша кестесі  бойынша 

ҰОҚ 

Көркем əдебиет 

"Қасқыр мен қоян" ертегісі 
Мақсаты: Балаларда кейіпкерлердің жағымды 
жəне жағымсыз қасиеттерін көруге, олардың 
əрекеттерін бағалау дағдыларын дамыту; оқу 
қызметіне қызығушылықтарын ояту; сұрақтарға 

толық жауап беруде талап ету; сөздік қорларын 
молайту; жабайы жануарлар туралы білімдерін 
толықтыру. 

Құрастыру 

"Мысық" 
Мақсаты: Балаларға қарапайым пішіндерді 
қағаздан жасауға, бүктемелерді диагональмен 
дұрыс бүктеуді үйрету; шығармашылық 
қабілеттерін жəне қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту; үй жануарларына деген ұқыпты жəне 
қамқор қатынасты тəрбиелеу. 

 

Музыка 

"Қасқыр" əні 
Мақсаты: Берілген тапсырманы зейін қойып 
орындауға үйрету. Ойын арқылы балалардың 
қимыл іс - əрекетін дамыту. Балаларды ептілікке, 
шапшаңдыққа тəрбиелеу. Ұжым болып бірлесіп 
ойнауға тəрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Менің сүйікті үй жануарым" 
Мақсаты: Балаларды жұппен түрлі бағытта 
жүгіру; заттарды алысқа дəлдеп сол қолмен 
лақтыру ( 3,5–6,5 метрден кем емес) дағдыларын 
дамыту; балаларда қозғалыс бағытын өзгертіп, 

қосымша қадаммен алға; бытырап жүру; сапта 
бір-бірден түрлі бағытта жүгіру іскерліктерін 
дамыту. 

Жапсыру 

"Менің қалаған үй жануарым" 
Мақсаты: Бұрын үйренген білімдер мен 
дағдыларды қолдана отырып, балаларды өз 
жұмысының мазмұнын өз бетінше таңдауға 
жəне жоспарлаған жұмысты орындауға үйрету; 

жапсырудың əртүрлі техникаларын бекіту; 
шығармашылық белсенділігін арттыру; 
тəуелсіздікке тəрбиелеу. 

Қоршаған ортамен танысу 

"Тотықұс" 
Мақсаты: Сəндік құстардың сыртқы құрылымының 
ерекшеліктерін нақтылау, құстардың сұлулығына 
назар аударту, құстарға күтім жасау ережелерімен 
таныстыру; байланыстырып сөйлеуді, логикалық 

ойлауды дамыту; балаларды құстарға деген 
сүйіспеншілікке, құстарға қамқорлық жасауға жəне 
қорғауға тəрбиелеу. 

дайындық Əңгімелесу: "Көгал иесінде қонақта". 
Мақсаты: балалардың жəндіктердің түрлері 
жайлы ұғымдарын кеңейту. Жəндіктердің дене 
құрылымы жайлы білімдерін бекіту. 

"Ұқсайды, ұқсамайды" дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: балаларды заттарды салыстыруға, түсі , 
пішіні, көлемі, жасалған материалы бойынша 
ұқсастығын анықтай білуге дағдыландыру. 

"Ал одан кейін не?" дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: тəулік бөліктері жайлы білімдерін 
бекіту, логикалық ойлауларын дамыту. 
"Мысық қалай қимылдайды?"саусақ 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды саусақ жаттығуын көрсетіп, 
сөзбен сүйемелдеуге машықтандыру; ұсақ қол 
моторикасын дамыту. 
Құралдары: саусақтарға тағылатын мысықтың 
маскалары. 

Мысық қалай қимылдайды? (Қолдар үсте бетінде 
сол мен оң жаққа сермеп қозғалады) 

Көрсетейік осындайда. 
Ақырын аяқ басады, (Үстел бетімен саусақтар 
ұштарымен кезек жүргізу) 

Күшіктер қуса - қашады. ("Жүгірту")  
Орнынан, шап, секіріп, (Орнынан алға сермеп бір 
орнынан жылжыту)  

Төбеге ытқып шығады. (Шапалақтау) 
Мысыққа жылуда, жарықта (Алақандар үстелде, 
саусақтар созулы) 

Болу өте қызықты: 
Күнге көзін жұмып-ашып, (Саусақтарды 
орындарынан кезек көтеріп-орнына түсіру) 
Созылып тыныш жатады. 
Д. Ахметова. 

Əңгімелеу: "Менің сүйікті  жануарым". 
Мақсаты: балалардың сөйлеуінде сəйкес 
түсініктерді белсендету, байланысқан əңгіме 
құрастыру біліктіліктерін қалыптастыру, 

диалогқа қатысу. 

"Жұбын тап" ойыны. 
Мақсаты: логикалық ойлауын дамыту; кеңістікті 
бағдарлауға машықтандыру. 



Балабақша кестесі  бойынша 

ҰОҚ 

Көркем əдебиет 

"Қасқыр мен қоян" ертегісі 
Мақсаты: Балаларда кейіпкерлердің жағымды 
жəне жағымсыз қасиеттерін көруге, олардың 

əрекеттерін бағалау дағдыларын дамыту; оқу 
қызметіне қызығушылықтарын ояту; сұрақтарға 
толық жауап беруде талап ету; сөздік қорларын 
молайту; жабайы жануарлар туралы білімдерін 
толықтыру. 

Құрастыру 

"Мысық" 
Мақсаты: Балаларға қарапайым пішіндерді 
қағаздан жасауға, бүктемелерді диагональмен 

дұрыс бүктеуді үйрету; шығармашылық 
қабілеттерін жəне қолдың ұсақ моторикасын 
дамыту; үй жануарларына деген ұқыпты жəне 
қамқор қатынасты тəрбиелеу. 

 

Музыка 

"Қасқыр" əні 
Мақсаты: Берілген тапсырманы зейін қойып 
орындауға үйрету. Ойын арқылы балалардың 
қимыл іс - əрекетін дамыту. Балаларды ептілікке, 
шапшаңдыққа тəрбиелеу. Ұжым болып бірлесіп 
ойнауға тəрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Менің сүйікті үй жануарым" 
Мақсаты: Балаларды жұппен түрлі бағытта 
жүгіру; заттарды алысқа дəлдеп сол қолмен 

лақтыру ( 3,5–6,5 метрден кем емес) дағдыларын 
дамыту; балаларда қозғалыс бағытын өзгертіп, 
қосымша қадаммен алға; бытырап жүру; сапта 
бір-бірден түрлі бағытта жүгіру іскерліктерін 
дамыту. 

Жапсыру 

"Менің қалаған үй жануарым" 
Мақсаты: Бұрын үйренген білімдер мен 
дағдыларды қолдана отырып, балаларды өз 

жұмысының мазмұнын өз бетінше таңдауға 
жəне жоспарлаған жұмысты орындауға үйрету; 
жапсырудың əртүрлі техникаларын бекіту; 
шығармашылық белсенділігін арттыру; 
тəуелсіздікке тəрбиелеу. 

Қоршаған ортамен танысу 

"Тотықұс" 
Мақсаты: Сəндік құстардың сыртқы құрылымының 
ерекшеліктерін нақтылау, құстардың сұлулығына 

назар аударту, құстарға күтім жасау ережелерімен 
таныстыру; байланыстырып сөйлеуді, логикалық 
ойлауды дамыту; балаларды құстарға деген 
сүйіспеншілікке, құстарға қамқорлық жасауға жəне 
қорғауға тəрбиелеу. 



Серуен "Жаңғырықты" бақылау (тыңдау). 
Мақсаты: балалардың табиғат құбылысы 
(жаңғырықпен) таныстығын кеңейту, ой- 
өрістерін, байқампаздықтарын дамыту; 

айналасын қоршаған əлемді, құбылыстарды 
танып, білуге деген қызығушылықтарын 
тəрбиелеу. 
Балаларға əртүрлі ортаға барып, дауыстарын 
шығаруды ұсыну. 
Кең аулада, залда, ашық жерде дауыстың 

соңынан тағы бір қайталанып, бəсеңделіп 
естілетін дауыстар тізбегі туралы айту. Бұл 
ауада ерекше жағдайда пайда болатын 
құбылысты "жаңғырып" деп атау. 
Еңбек əрекеті: құмды құмсалғышқа жинау. 

Мақсаты: еңбек етуге ниеттерін тəрбиелеу. 

"Қаршыға мен қарлығаш" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды ойын шартын бұзбай, 
белгілер бойынша ойнауға, шапшаңдыққа 
тəрбиелеу. 
Ойыншылар екі топқа бөлініп, екі бағытқа 

қарап, екі қатарға тұрады. Бұлардың бір қатары 
"Қаршығалар" да, екінші қатарындағылар 
"Қарлығаштар" болады. 
Бір ойыншыны санамақ арқылы басқарушы 
ретінде таңдайды. Басқарушы екі саптың 
арасымен ерсілі-қарсылы жүріп дауыстайды. 

Алдымен "қар..." дейді де, содан соң қалауынша 
"шығалар" немесе "лығаштар" деп қосады. Сол 
кезде бастаушы атын атаған топтағылар 
бытырай қаша жөнеледі де, аты аталмаған топ 
оларды қуалайды. Олардың міндеті - қашқан 
топтағылардың біреуін ұстап алу. Ұсталған 

ойыншы сол топқа өтеді. Қайсы топ қарсы 
топтың ойыншысын көп қосып алса, сол топ 
жеңеді. 
"Түзу жолмен" қимыл-қозғалыс ойыны. 
Мақсаты: аласа бөренемен жүру, тепе-теңдік 
сақтай білу. 
Өз бетінше еркін ойын əрекеті: шығарылған 

материалмен алаңдағы ойындар, қимыл- 
қозғалысты дамыту, жан-жаққа шашырап 
жүгіру, координацияны дамыту. 
Еркін ойындар: шығарылған материалмен 

алаңдағы ойындар, қимыл-қозғалысты 

дамыту, орыннан биікке секіру. 

Мақсаты: күш пен жылдамдықты дамыту. 

Мысықты бақылау. 
Мақсаты: балалардың үй жануарлары, мысық 
жайлы білімдерін нақтылау, сипаттау мəтінін 
құрастыра білуге машықтандыру; есте сақтау 

қабілеттерін, байқампаздықтарын дамыту; жан- 
жануарларды тануға, деген қызығушылыққа, 
оларға қамқорлық танытуға тəрбиелеу. 
"Мысық". 
Үстінде үйдің 
Тұр еді мысық. 

Қасына келді 
Бір торғай ұшып. 
Бассалмақ болып, 
Ыршыды мысық. 
Жалт берді торғай, 
Пыр етіп ұшып. 

Биіктен жерге 
Топ ете түсіп, 
Мысықтың қалды 
Жамбасы ісіп. 

Б. Соқпақбаев 
Балаларға арыстан, жолбарыс сияқты 
жануарлардың мысық тектес екені туралы 
баяндау. Оларды сурет бойынша мысықпен 

салыстыруды, ұқсастықтары мен 
айырмашылықтарын табуды ұсыну. 
Еңбек əрекеті. ойын алаңын жинау бойынша 

тапсырмалар. 

Мақсаты: бірігіп жұмыс жасап, нəтижесіне қуана 
білуге тəрбиелеу. 

"Мысық пен тышқан" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды ойын шартына сай ойнауға, 
рөлді дəл атқаруға бейімдеу; зеректікке, 
шапшаңдыққа, жылдамдыққа, жалтарып жүгіруге 
машықтандыру; шыдамдылыққа, ұйымшылдыққа 

тəрбиелеу. 
Ойынға қатысушылар шеңбер құрып тұрады. 
"Мысық" пен "тышқанды" балалардың қалаулары 
бойынша немесе санамақ арқылы тағайындауға 
болады. Ойын басталар алдында кейіпкерлер 
шеңбер сыртында бір-бірінен алшақ тұрады. 

Балалардың қалғаны бір-бірінің қолын ұстап, 
шеңбер жасай жүріп сөздерді айтады:  
- Мысығымыз момықай, 
Жүреді аулада андамай. 
Тышқан көрсе - бас салады! 
Кім тышқанды құтқарады? 

Осы сөздерді айтып, балалар тоқтайды да 
"мысық" "тышқанды" қуалап кетеді. Балалар қол 
ұстасып, қажеті болса, қолдарды жоғары көтеріп, 
"тышқан" үшін ұяға жол ашып беріп жатады. 
"Мысық" ұяға кіріп кетсе, ары қарай өткізбес 
үшін, қолдарды төмен түсіріп, жолды жауып 
қояды. 

Ойынға қатысушы балалар өте зерек болу керек, 
біресе қолдарды көтеріп, біресе түсіріп, "мысық" 
пен "тышқанның" қуаласпағын реттеп жату - 
басты міндеті. 
"Тышқан" ұсталынса, кейіпкерді ауыстыруға 
болады. 

"Допты көрсет" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: допты лақтырып, қағып алуға, жүгіруге 
жаттықтыру. 
Өз бетінше еркін ойын əрекеті: шығарылған 

материалмен алаңдағы ойындар, қимыл- 

қозғалысты дамыту, секіртпеде секіру. 
Мақсаты: күш-қаутты жетілдіру. 

Көшеде өткен итті  бақылау. 
Мақсаты: балаларды жануарлардың қимылына, 
сыртқы келбетіне қызығушылықты арттыру; ит 
жануарының көп түрі болатыны туралы 

түсініктерін тиянақтау. 

Педагог балаларға 
Санамақты мəнерлеп жатқа айту жаттығуы. 

Мақсаты: көркем сөзді мəнерлеп айтуға 
дағдыландыру; ұсақ қол моторикасын дамыту. 
Бота, түйе, 
Құлын, бие, 
Торай,шошқа, 

Қозы, қошқар, 
Қодық,құлан, 
Көжек, қоян, 
Бақа,шаян, 
Торғай,шымшық... 
Сен, қал! 

Сен, шық! 
Қ. Мырзалиев 
Еңбек əрекеті: ұсақ бұтақтарды жинау. 

Мақсаты: тазалықты сақтау ниетін дамыту. 
"Қойшы мен табын" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды ойын шартына сай ойнауға 

дағдыландыру; ойын желісіне белсенді қатысуға 
бейімдеу, басқарушы жəне ойыншы рөлдерін 
ойнай білуге машықтандыру; шапшаңдыққа, 
зеректікке, жылдамдыққа баулу; күш-жігерін, 
төзімділігін дамыту. 
Алаңның бір жағында көмегімен қой қора 

қоршалады. 
Ойнаушылар санамақ арқылы "қойшыны" 
таңдалып алады; қалғандары – "қойларды" 
сомдайды. "Қойшының" көзін байланады. 
Балалардың біреуі (алғашында педагог) 
"қойшыдан сұрайды: "Қойшы, қойшы, маған 

қанша қадам бересің?". "Қойшы" өз санын (онға 
дейін) айтады. Осы қашықтықтан "қойшы":  
«Менің табыным қайда?", - деп сұрайды. 
"Қойлар" (балалар): "Мə-мə-мə..", - деп 
дауыстайды да үндемей қалады. Қойшы оларды 
іздей бастайды. 

Балалар жүргізушіден қашып құтылмақшы 
болады. 
Егер "қойшы" балалардың бірін түртіп қалса, 
сұрайды: "Қойым, қойым, өзіңді ата!" Ал 
ойнаушы, "қой": "Мə-мə-мə", - деп дауысын 
шығарады. 

"Қойшы" баланы дауысынан танып қойса, 
ұсталған - "қойшыға" айналады. Жаңа ойын 
басталады. Егер бала танылмай жатса, осы 
"қойшымен" ойын жалғасады. 

"Кегльді  қағып ал" жаттығуы. 
Мақсаты: допты тура бағытта домалатып, алшақ 
тұрған кегльді қағып түсіруге дағдыландыру; 
дəлдікке, ептілікке, зеректікке баулу. 
Дербес ойындар: шығарылған материалмен 

ойындар. 

Мақсаты: қимыл-қозғалысты дамыту, кеңістікті 
бағдарлай білуді, тепе-теңдікті сақтай білуді 
жетілдіру. 

Араны бақылау . 
Мақсаты: араны өзге жəндіктерден ажыратып, 
таныс жəндіктерді атай білуге дағдыландыру; 
олардың басты ерекшеліктерін нақтылау; 

тіршілік иелерін танып-білуге деген 
қызығушылықтарын тəрбиелеу. 

"Ара". 
Қызғалдақтың қасына 
Қойып едім қондырмай, 
Бізін сұғып басыма, 
Шақты ара оңдырмай. 
Енді тимен оған мен, 
Ісіп кетті бас, шекем. 

Балы тəтті болғанмен, 
Тілі өзінің ащы екен! 
Қ. Мырзалиев. 
Балаларға араның қауіпі мен пайдасы туралы 
айту. 
Балалар араның əрекетіне бөгет болмау 

керектігін түсіндіру. Сонда шағудан құтылуға 
болады. 
Араның бал өнімін жасай білу қабілетін түсініп, 
адам араларға арнайы бағып-баптау 
бақшаларын жасайтыны туралы əңгімелеу. 
Еңбек əрекеті: балалармен бірге сəбилер 

тобының ойын алаңын жинау. 

Мақсаты: бірігіп жұмыс жасау, бастаған ісін 
аяғына дейін жеткізу. 
"Қарға мен торғай" қимыл-қозғалыс ойыны 

Мақсаты: белгі бойынша , бір-біріне соғылмай, 
əртүрлі бағытта жүгіру біліктіліктерін дамыту; 

ойын шартын бұзбауға дағдыландыру; 
ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 
"Қарға" мен "торғайлар" екі топқа бөлініп, белгі 
бойынша екі түрлі қимылдарды жасайды 
(жүгіру мен секіру). Балаларды құстардың 
қимылдарына еліктеу туралы ескерту керек. 

Кейіпкерлер тағы бір белгі бойынша екі жаққа 
таратылып кету тиіс. 
"Кім нысанаға тигізеді?" қимылды ойын- 

жаттығуы. 

Мақсаты: затты лақтыруды жаттықтыру; көзбен 
мөлшерлеуді дамыту. 

Еркін ойындар: шығарылған материалмен 

алаңдағы ойындар, қимыл-қозғалысты 

дамыту, "Қапты жеткіз". 

Мақсаты: тепе-теңдікті сақтауға дамыту. 

Бақ-бақты бақылау. 
Мақсаты: емдік өсімдіктер, оларды жинау жəне 
қолдану ережелері жайлы ұғымдарын 
қалыптастыру үрдісінде, танымдық 

белсенділіктерін дамыту. Баланың тəрбиешімен 
жəне достарымен түрлі əсерлерімен бөлісу 
ынтасын қолдау. 
Өсімдіктерді, жан-жануарды күтіп-баптайтын 
орындарда, тағы басқа маман адамдардың еңбегі 
өте зор екендігі туралы баяндау. 

Көркем сөз. "Санамақ". 
Жиналған соң достары, 
Қаздай өзі басқарды, 
Қызықты ойын басталды: 
Бір болды бақшашы, 
Екіншісі - егінші, 

Үшіншісі - бақташы, 
Төртіншісі - теңізші. 
Бесіншісі - балташы, 
Алтыншысы - аспазшы. 
Жетіншісі - жылқышы, 
Сегізінші - сырнайшы, 

Тоғызыншы - тігінші, 
Оныншысы - орманшы. 
Е.Өтетілеуіов 
Балаларға айтылған мамандардың қайсысын 
білетінін сұрау. 
Еңбек əрекеті: тəрбиешімен бірге гүлзар 

ішіндегі құрап қалған гүлдерді тазалау. 

Мақсаты: орындалған жұмыстан қуаныш сезімін 
алуды үйрету; экологиялық мəдениеттілікті 
тəрбиелеу. 
"Бақшадағы тауықтар" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: орташа қарқында жүгіруді жаттықтыру, 

құс қанатын келтіру, отырып тұру. 
"Үш табан" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды мергендікке, шыдамдыққа, 
ұқыптылыққа, ептілікке тəрбиелеу; асықты қолда 
қолда еркін ұстап, ойын алаңында белгілі 
қимылдарды жасауға дағдыландыру. 

Ойынға үш-төрт бала қатыса алады. Ойынды 
алаңның бірнеше жерінде бірнеше топ балалар 
үшін ұйымдастыруға болады. 
Өз бетінше еркін ойын əрекеті: шығарылған 

материалмен алаңдағы ойындар, қимыл- 

қозғалысты дамыту, доппен ойнау. 

Мақсаты: ептілікке, зеректікке тəрбиелеу. 

Серуеннен оралу Өз киімдерін шкафқа дұрыс орналастыру дағдыларын жетілдіру. 

Түскі  ас Тамақты тиянақты ішу дағдыларын қалыптастыру: тағамнан аздап алу, мұқият шайнау, шусыз жеу. Асхана құралдары мен майлықты дұрыс қолдануды үйрету. 



Күндізгі  ұйқы Балаларды жайлы ұйқыға дайындау, ешкімге кедергі жасамауға тырысу. 
Балалақайлар жатады, 
Тəтті ұйқыға батады. 

Бірте-бірте тұрғызу, шынығу 

процедуралары 

Балаларды біртіндеп ұйқысынан тұрғызу. 
Ауа ванналары. 
Ояну жаттығуы. 

Бесін ас (қалыптастырылатын 
іскерліктері мен дағдылары)  

Болатын бесін асқа назар аудару; көпіршік болғанға дейін қолды сабындау, мұқият жуып тастау, құрғатып сүрте білу дағдыларын жетілдіру. 

Ойындар, жеке-дара іс-əрекет 
(сюжетті-рөлдік, аз қимылды, 

дидактикалық, үстел үсті, театр 
ойындары) 

"Менің адал досым" дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: өз денсаулықтарын нығайту, 

пайдаланып отырған азық-түліктердің зиянды 
немесе пайдалы екенін түсіндіре білу. 
Ойын басында тəрбиеші балаларға өздерінің 
сүйікті жан-жануарлары жайлы айтып беруді 
ұсынады. Тəрбиеші ит жайлы бейне фильм 
көруді ұсынады, қолға үйретілген жануарлардың 

иелеріне тəуелділігі жайлы түсіндіру, 
балалармен жан-жануарларға қандай көмек 
тигізуге болатынын бірге талқылайды. 
Тəрбиешімен бірге балалар əртүрлі əрекеттердің 
нұсқасын ұсынады. 
Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Ветеринарлық емхана". 

Мақсаты: балалардың жан-жануарлар дəрігері, 
медбикелер, күтушілер, ветеринарлық 
емхананың қызмет көрсетушісі жайлы 
түсініктерін бекіту; емханада медициналық 
жұмысшылар қандай рөл атқаратының анықтау; 

еңбексүйгіштікке, жан-жануарларға деген 
қамқорлыққа тəрбиелеу. 
Барысы.Тəрбиеші балалармен бірге дайындық 
жұмысы ретінде ветеринардың жұмысы жайлы 
фотосуреттер қарастыру керек, К. Чуковскийдің 
"Айболит" ертегісін оқып, еске түсіру, сонымен 

қатар ветеринарлық емхана жайлы əңгімелесу. 
Балалар аңдар мен құстардың қандай дене 
мүшелерін емдейтінін ғана емес, сондай-ақ 
қандай құралдарды қолданатындарын, 
ветеринарға қандай сұрақтар қою керектігін 
талқылау керек. 

Балалар өзара ветеринарлық емханада кімдер, 
қандай қызметкерлер болатынын таңдайды. 
Кейіпкерлер өздеріне керек киім үлгілері мен 
құралдарды алып, орындарына барады. 
Тəрбиеші диалог барысында ойыншылар 
арасындағы сөйлеу тізбегін, əдептілік 

ережелерінің сақталуын реттейді, бекіту 
сұрақтарын қояды. 
Соңында тəрбиеші балармен бірге қорытынды 
жасайды: адам жанында тіршілік ететін аңдар 
мен құстардың денсаулығы мен тірі табиғаттағы 
жануарлардың қауіпсіздігіне жауапты екенін. 

"Қатені  түзе"дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: əрекеттердің дұрыс реттілігін орнатуға 

үйрету. 
Ойын барысы: баланың алдына суреттер 
жиынтығы жатады, бірақ суреттердің бірі өз 
орнында жатқан жоқ. Бала қатені тауып, суретті 
өз орнына орналастырады да, кейін өзінің 
суреттер жиынтығы бойынша əңгіме 

құрастырады. 
Сюжетті-рөлдік ойын. "Хайуанаттар бағы". 

Мақсаты: балалардың хайуанаттар бағы, 
қамқорлыққа алынған аңдар, ветеринар дəрігері, 
орнитолог (құстар бойынша маман) жайлы 
түсініктерін бекіту; хайуанаттар бағында 

мамандардың қандай рөл ойнайтынын анықтау; 
еңбексүйгіштікке, жан-жануарларға қамқорлық 
танытуға тəрбиелеу. 
Барысы. Тəрбиеші ойын алдында балалармен 
бірге хайуанаттар бағы жайлы суреттер 
қарастырады, əлемде қорғауға алынған аңдар 

туралы бейнеролик көрсетеді. Ветеринар дəрігері, 
орнитолог (құстар бойынша маман), зоолог (жан- 
жануарлар бойынша маман) сияқты мамандардың 
қызметінің маңыздылығын талқылау қажет. 
Балалар хайуанаттар бағында жұмыс жасайтын 
қызметкерлерді өздері таңдайды. Кейіпкерлер 

өздеріне керек киім үлгілері мен құралдарды 
алып, орындарына барады. Қалған балалар 
қолдарына ойыншық аңдар мен құстарды алады 
да, белгіленген орынға отырғызып, қозғалтып, 
қимылға келтіреді. 
Мамандар аңдар мен құстардың орнын қарап, өз 

көмектерін көрсетеді. 
Соңында тəрбиеші балалармен бірге қорытынды 
жасайды: сиреп бара жатқан аңдар үшін 
жауапкершілікті адам сезіну, тірі табиғат 
тіршілігінің заңдылығын бұзбау, қамқорлық 
таныту жəне олардың тіршілігі үшін қолайлы 

жағдай туғызу керектігі жайлы айту. 

"Керісінше айт" дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: балаларда зеректікті, ойлау 

жылдамдығын дамыту.Ойын барысы: Тек қана 
қарама-қарсы мағыналы сөздерді атау. Балалар 
мен тəрбиеші шеңбер құрып орындықтарға 
отырады. Тəрбиеші бір сөз айтып, допты 
балалардың біріне лақтырады, бала допты ұстап 
алып, қарама-қарсы мағыналы сөз айтып, допты 

қайта тəрбиешіге лақтыру керек. Мысалы: 
Тəрбиеші: "Алға!"-десе, бала: "Артқа!"-деп жауап 
береді, (оңға - солға, жоғары-төмен, алыс - жақын, 
т. б).Үстеуді ғана емес, сонымен сын есімдерді, 
етістіктерді: астыңғы-үстіңгі. Егер допты алған 
бала, жауап беруге қиналса, балалар тəрбиешінің 

ұсынысы бойынша топпен жауап береді. 
Сюжетті-рөлдік ойын "Минимаркет" 
Мақсаты: балалардың азық-түлік дүкені 
түсініктерін бекіту, сатушы мен сатып алушы 
рөліндегі əрекеттерді игеру, мейірімді қарым- 
қатынас орнатуға тəрбиелеу. Сатушы балалардың 
қалауымен тағайындалады. Сатып алушылар 
қажетті құралдар (себет, қолданылатын қажетті 
құралдарды, қол арбаны, карточканы, тауарды 

таңдайды, сатушы тауарды жарнамалайды, 
бағасын айтады. Тəрбиеші ойыншылар 
арасындағы сөйлеу тізбегін реттейді, бекіту 
сұрақтарын қояды. 

"Кітап детективі" дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: əріптерді нақты суреттермен 

сəйкестендіруді үйрету; ой ұшқырлығын 
дамыту. 
Барысы: əріпті жұмбақтап, балаға тапсырма 
беру - кітаптан сол əріпке сурет табу. Егер 
бірнеше бала ойнаса, жарыс элементтерін 
енгізу: кім қажет суреттер санын көп тапса, сол 

таңдайды. 
Сюжеттті-рөлдік ойын: "Ұшақпен саяхат" 

Мақсаты: балалардың əуе көліктері, ұшақ оның 
қолданысы, ұшаққа қызмет көрсету əдістері 
жайлы білімін кеңейту. Жер пейзаждарының 
сұлулығын көре білуді үйрету, ұшқыш 

мамандығына құрметпен қарауға, батылдыққа 
тəрбиелеу, сөздік қорларын кеңейту: "ұшақ", 
"ұшқыш", "стюардесса", "ұшу". 
Барысы. Балалар ұшқыш, стюардесса, 
диспетчер, жүк тасушы, əуе жай қызметкері 
рөлдерін өзара бөліп алады. Ниет білдірушілер 

билеттерді кассадан сатып алады, бақылаудан 
өтіп, ұшаққа отырады. Жүк тасушылар жүк 
тиеумен айналысады. Диспетчер ұшақтың 
ұшуын хабарлайды. Ұшу кезінде жолаушылар 
иллюминатордан (суреттегі бейнелерді) түрлі 
көріністерді – теңізді, тауларды, өзендерді, 

орманды қарастырады. Қайтып оралғаннан 
кейін балалар өз əсерлерімен бөліседі. 

"Пайдалы - зиянды" дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: өз денсаулықтарын нығайту, 

пайдаланатын зық-түліктердің пайдасы мен 
зияндылығын түсіндіре білу. 
Ойын басында тəрбиеші балаларға үлкен парақ 
бетте бейнеленген пайдалы азық-түліктерді жасыл 
маркермен қоршауды ұсынады, Ары қарай 
тəрбиеші басқа азық-түліктердің зиянын 

түсіндіреді, балалармен бірге талқылайды. 
Бағыттаушы сұрақтар арқылы ойын барысында 
тəрбиеші балаларға тағам бойынша маман, 
шынығу бойынша нұсқаушы болуға мүмкіндік 
береді. 
Сюжетті-рөлдік ойын "Жас экологтар". 

Мақсаты: эколог жұмысы жайлы түсінік беру. 
Əлеуметтік шығармашылыққа жағдай туғызу жəне 
мадақтау, ойын сюжетіне сəйкес топшаларға 
бөліну біліктіліктерін, сөйлеу дағдысын 
қалыптастыру. Балалардың эколог жұмысының 
адамгершілік бағыты оның табиғатты сақтауға 

ықпалы, əлеуметтік маңыздылығы жайлы 
ұғымдарын кеңейту. 
Ойын барысы: Тəрбиеші ойын алдында 
балалармен бірге плакаттар, экологтың жұмысы 
жайлы кітапшаларды қарастырады, "Қызыл кітап" 
жайлы білімдерін бекіту, эколог-маманының 

қызметінің маңызы неде екені жайлы талқылаған 
жөн. Балалар рөлдерді өздері бөледі, нысанды 
таңдайды, жергілікті жердің жоспарларымен, 
картамен жұмысты ұйымдастырады; экологиялық 
паспорттарды зерттейді; экологиялық жағдайды 
зерттейді (судың, ауаның, топырақтың сынамасы); 

экологиялық жағдайды қалыпқа келтіру бойынша 
жұмыс жүргізеді; фотоға түсумен айналысу. Ойын 
соңында тəрбиеші балалармен бірге қорытынды 
жасауы мүмкін: адам табиғат алдындағы 
жауапкершілікті сезіну керек. 

Серуенге дайындық 

(қалыптастырылатын 

іскерліктері мен дағдылары) 

Тиянақтылыққа тəрбиелеу, өз киімдеріне ұқыпты қарауға, тəрбиешінің ауызша сүйемелдеуімен, дұрыс киіну реттілігін бекіту. 



Серуен Көлікті бақылау. 
Мақсаты: көліктерді қолданысы бойынша 
ажыратуды үйрету; жүргізуші мамандығына 
қызығушылықтарын қалыптастыру. 

"Қандай көлік қайда жүреді?" дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты: балалардың көліктер туралы 
ұғымдарын пысықтау, қызығушылығын 
арттыру; зеректікке, ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 
Құралары: жүк машинасы, кеме, пойыз, 

велосипед, автобус, ұшақ, жеңіл машина т.б. 
Балаларға кезекпен жеке суреттер көрсетіледі: 
- Балалар, көрсетілген суретке қарап, 

көліктердің қайда жүретінін қимылмен 
көрсетейік: жерде жүрсе - аяқтарымызды 
топылдатамыз, суда жүзсе - қолымызбен суда 
жүзгендей қимылдар жасаймыз, аспанда ұшса - 
қолдарымызды қанат сияқты сермейміз. 
Ойынды, екі командаға бөлініп, ойнауға болады. 

"Түрлі-түсті автомобильдер" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: дене шынықтыру белсенділігін заттың 
(рөлмен) көмегімен, ойын арқылы дамытуды 
жалғастыру. 
Еңбек əрекеті : құмды аудару. 

Мақсаты: ересектерге көмектесу ниетін 
тəрбиелеу. 
"Ақ сандық, көк сандық" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды ойын шартын бұзбай ойнай 
білуге дағдыландыру; ойын жүргізушіні мұқият 

тыңдай білуге, күштілікке, шапшаңдыққа баулу. 
Екі бала бір-біріне арқаларын беріп, қол 
ұстасып отыру керек. 

Жүргізуші былай жариялайды: 
- Ертең ауылым көшеді, 
Уық-буын шешеді. 
Қара қойым қашады, 
Құмалағын шашады. 
Ақ сандық, көк сандық, 
Арқан тарт, кілем арт! 

Балалар "арт" сөзін естісе, бұны белгі деп 
түсініп, қол ұстасып, тез тұруы керек. Қайсысы 
қарсыны арқалап кетсе, сол шарт қояды. 
Қарсыласы айтылған үй жануарының (құсының) 
дыбыстағанын келтіреді. 
"Нысанға тигіз" қимылды ойын-жаттығуы. 

Мақсаты: құм салынған қапшықты нысанға 
кезекпен бір қолмен лақтыра білу қабілетін 
дамыту; дəлдікке, төзімділікке тəрбиелеу. 
Еркін ойындар: шығарылған материалмен 

алаңдағы ойындар, қимыл-қозғалысты 

дамыту, бағытты өзгерте отырып жүгіруге 

жаттықтыру. 

Мақсаты: шымыр, жылдам болуға баулу. 

Құмды бақылау. 
Мақсаты: құмның қасиетін анықтау, құммен 
топырақтың ұқсастығы мен айырмашылығын 
анықтау. 

Мақал. 
Құл жиылып бас болмас, 
Құм жиылып тас болмас. 
Балаларға суды қолданып, "құмнан пішіндерді 
жасауға болады дегенді" іс-тəжірибеде дəлелдеуді 
ұсыну. 

Еңбек əрекеті: құмды қопсыту. 
Мақсаты: балаларға құмды ойынға дайындау 
əрекетіне баулу, ұқыптылыққа тəрбиелеу. 

"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балалардың ойын шарттарына сай 
ойнай білу, “Мен - түлкі!” сигналы бойынша 
қолға түспей, жалтарып, жылдам жүгіре білу 
қабілеттерін дамыту (қалыптастыру, жетілдіру); 
қимылдарды үлестіруге, ептілікке тəрбиелеу. 

Балалар кіші шеңберге жиналады. Олар 
педагогтің нұсқауы бойынша көздерін жұмады, ал 
жүргізуші-педагог балаларды шеңбер сыртында 
жүріп, кез келген баланы сəл түртіп қалады. 
Осыдан бері педагог таңдаған бала "қу түлкі" 
болып саналады. 

Ал ойыншы-балалар болса, жан-жақтарына қарап: 
"Қу түлкі, сен қайдасың?" - деп, үш рет сұрайды. 
Соңғы сұрақтан кейін бұдан бері жасырынып 
тұрған "қу түлкі": "Мен мындамын!" - деп 
дауыстайды. 
Осы жерден бастап, балалар жан-жаққа "қу 

түлкіден" қашып құтылу керек. "Қу түлкі" кімге 
қолын тигізсе, сол шетке шығады. 
"Көгалдағы хоккей" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: үйрету жұптасып бір-біріне допты 
домалату, ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 

"Дене мүшелері" жаттығуы. 
Мақсаты: балалардың дене мүшелері туралы 
түсініктерін тиянақату; мəтінді ырғаққа сай айта 

жүріп, қимылдарды орындауға машықтандыру. 
Мынау - менің жүрегім, (Екі қолды кеудеге қою) 
Бəрі осыдан басталған. 
Мынау – басым ақылды, (Екі алақанды басқа қою, 
сипау)  
Бəрін осы басқарған. (Сұқ саусақ жоғары) 

Мынау – оң қолым, (Екі қолды кезек - кезек екі 
жаққа сермеу 

Мынау – сол қолым. 
Барлық істі басқарған. (Шапалақтап) 
Д. Ахметова 
Өз бетімен еркін ойын əрекеті: екі  аяқпен 

орында секіру. 

Мақсаты: жылдамдықты дамыту. 

Аула сыпырушының жұмысын бақылау. 
Мақсаты: танымдық əрекеттерін белсендету; 
еңбек нəтижесін бағалауды үйрету ь результаты 
труда. 

Көркем сөз. "Көше тазалаушы". 
Таныссың ба, бала, менің ісіммен, 
Көшелерді сыпыратын кісі мен. 
Қалған-құтқан нəрселерді жұғымсыз 
Сыпырғышым сыпырады тынымсыз. 
Ескі-құсқы шүберекті, сүйекті, 

Қораптарды, түймелерді, тиекті. 
Шиқылдаған екі жақты арбамен 
Апарам да аударамын орға мен. 
Қадыр Мырзалиев 
Балаларға аула сыпырушының құрал- 
жабдықтарын атап, сол жабдықтарды жұмыста 

қалай қолданытынын көрсетуге шақыру. 
Еңбек əрекеті: сəбилер тобындағы ойын 

алаңындағы гүлдерді  суару. 

Мақсаты: суқұйғышқа, шелекке су толтыру 
біліктілігін дамыту, суғару кезінде суды ұқыпты 
пайдалану, ұжымдық жұмысты мадақтау. 

"Бұғы аулаушылар" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды əртүрлі бағытта жалтарып 
жүгіруде жаттығу, ептілікті, жылдамдықты 
дамыту. 
Балалар "бұғыларды" сомдайды, "бұғы 
аулаушылар" болып бір-екі бала санамақпен 

тағайындалады. 
Белгі бойынша "бұғылар" алаңның бір жағынан 
екінші жаққа жүгіреді, ортаңғы екі шетте тұрған 
"бұғы аулаушылар" қолмен түртіп, ұстап жатады. 
Ойынның соңынанда балалар "бұғы аулаушылар" 
ұстаған "бұғыларды" санайды. 

Ойын бірнеше рет қайталану мүмкін. 
"Кегльді  қағып ал" жаттығуы. 
Мақсаты: допты тура бағытта домалатып, алшақ 
тұрған кегльді қағып түсіруге дағдыландыру; 

дəлдікке, ептілікке, зеректікке баулу. 
Еркін ойындар: шығарылған материалмен 

ойындар. 

Мақсаты: балаларға ойынға қажет құрылыс 
нысандарын тұрғызуды үйрету (үй, и т.б.); 
ойында табиғи материалдарды қолдану (құм, су т. 

б.). Ойын мазмұны мен тақырыбын байытуды 
дамыту. 

Кемпірқосақты бақылау. 
Мақсаты: жаз мезгілінің ерекшеліктерін, 
табиғатта болатын өзгерістер жайлы 
түсініктерін бекіту, "кемпірқосақ" жайлы 

түсініктерін кеңейту. 

"Кемпірқосақ". 
Жаңбыр жауып басылды, 
Аспан шайдай ашылды. 
Суретші екен табиғат, 
Бояуларын дайындап, 
Түр-түсін дəл тауыпты, 
Кемпірқосақ салыпты. 

Ш. Əлдибекұлы. 
Еңбек əрекеті: ойын алаңында ойыншықтарды 
жуу, кептіру үшін үстелге орналастыру, топтық 

жұмысты мадақтау. 
Мақсаты: қарапайым еңбек дағдыларын дамыту, 
тазалыққа тəрбилеу. 
"Мысық пен тышқан" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды ойын шартына сай 
ойнауға, рөлді дəл атқаруға бейімдеу; 
зеректікке, шапшаңдыққа, жылдамдыққа, 
жалтарып жүгіруге машықтандыру; 

шыдамдылыққа, ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 
Ойынға қатысушылар шеңбер құрып тұрады. 
"Мысық" пен "тышқанды" балалардың 
қалаулары бойынша немесе санамақ арқылы 
тағайындауға болады. Ойын басталар алдында 
кейіпкерлер шеңбер сыртында бір-бірінен алшақ 

тұрады. Балалардың қалғаны бір-бірінің қолын 
ұстап, шеңбер жасай жүріп сөздерді айтады: 
- Мысығымыз момықай, 
Жүреді аулада андамай. 
Тышқан көрсе - бас салады! 
Кім тышқанды құтқарады? 
Осы сөздерді айтып, балалар тоқтайды да 
"мысық" "тышқанды" қуалап кетеді. Балалар 

қол ұстасып, қажеті болса, қолдарды жоғары 
көтеріп, "тышқан" үшін ұяға жол ашып беріп 
жатады. "Мысық" ұяға кіріп кетсе, ары қарай 
өткізбес үшін, қолдарды төмен түсіріп, жолды 
жауып қояды. 
Ойынға қатысушы балалар өте зерек болу керек, 

біресе қолдарды көтеріп, біресе түсіріп, 
"мысық" пен "тышқанның" қуаласпағын реттеп 
жату - басты міндеті. 
"Тышқан" ұсталынса, кейіпкерді ауыстыруға 
болады. 
"Кім бірінші  жиналады?" қимылды ойын- 

жаттығуы. 

Мақсаты: қозғалыс жылдамдығын, кеңістікті 
бағдарлауды, зейінділікті дамыту. 

Еркін ойындар: шығарылған материалмен 

алаңдағы ойындар, қимыл-қозғалысты 

дамыту, жылдам жүгіруді  жаттықтыру. 

Түймедақты бақылау. 
Мақсаты: баладардың түймедақ гүлі туралы 
білімдерін толықтыру; сұлулық пен емдік қасиетін 
білуге ынталандыру; қызығушылықты арттыру. 

Жұмбақ, 
Көзі сары, кірпігі ақ 
Шалғын мен гүлзарда өседі. (Түймедақ) 
Педагого түймедақтың шалғындық өсімдіктер 
түріне жататынын түсіндіреді; түймедақты 
адамдар бау-бақшада декоративті қалпына 
жеткізіп, өндеп өсіріп алғаны туралы баяндайды. 
Түймедақтың емдік қасиеті, іс-тəжірибе жасалып, 

көрсетіледі: дəріханада алынған, ыдысқа салынған 
түймедақтардың күлтешелеріне ыстық су 
құйылып, жасы жабылады. (Балалардың белгілі 
қашықтыққа тұрғызып, қауіпсіздікті ескеріп тұру 
керек.) 
Педагог ыдыстағы судың сарғайып бара жатқанын 

байқатады да тымау, суық тигенде түймедақтан 
бұқтырманы ішу пайдасы туралы түсінік беріледі. 
Еңбек əрекеті: ойын алаңын қурап түскен 

жапырақтардан жинау. 

Мақсаты: тазалық жүргізу құралдарын: қалақ, 
сыпыртқыш, шелек қолдану біліктілігін дамыту. 

Татулық пен ұйымшылдық таныту. 

"Тым-тырақай" ойыны. 
Мақсаты: балаларды ойын шартына сай ойнай 
білуге баулу; шапшаңдыққа, зеректікке, кеңістікті 
бағдарлау, жылдам жүгіре білу қабілеттерін 
дамыту. 

Балалар шеңбер құрайды. 
Бір немесе бірнеше бала шеңбер ортасында белгі 
санамақ сөздерден кейін ұстап алушылардың рөлін 
атқаратын болады. 

Ал, кəнеки, балалар, 
Бір, екі, үш - деп, санаңдар! 

Бір, екі, үш! Ал тараңдар! 
Бұл сөздерден кейін балалар жан-жаққа бытырай 
қашады. Оларды ортада тұрған бала ұстап алу 
керек. 
Екі, үш бала ұсталған соң, тəрбиеші "бір, екі, үш" - 
деп санағанша, балалар тез шеңбер құрып тұрады. 

Ойын қайта басталады. 
"Кім қапшаны алыс лақтырады?" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

Мақсаты: балаларда белгі бойынша əрекет ету 
біліктіліктерін дамыту, оң жəне сол қолымен 
қапшықты алысқа лақтыруды, жүгіруді, түсті 

тануды жаттықтыру. 
Еркін ойындар: шығарылған материалмен 

алаңдағы ойындар, қимыл-қозғалысты дамыту, 

бадминтон ойнау. Мақсаты: ракетканы қарсыласы 
жаққа лақтыруды үйретуді жалғастыру. 



Баланың "Жеке даму 
картасына" сəйкес жеке 

жұмыстар жүргізу 

"Мысық қалай қимылдайды? саусақ 

жаттығуы. 
Мақсаты: балаларды саусақ жаттығуын 
көрсетіп, сөзбен сүйемелдеуге машықтандыру; 

ұсақ қол моторикасын дамыту. 
Құралдары: саусақтарға тағылатын мысықтың 
маскалары. 
Мысық қалай қимылдайды? (Қолдар үсте 
бетінде сол мен оң жаққа сермеп қозғалады) 
Көрсетейік осындайда. 

Ақырын аяқ басады, (Үстел бетімен саусақтар 
ұштарымен кезек жүргізу) 
Күшіктер қуса - қашады. ("Жүгірту")  
Орнынан, шап, секіріп, (Орнынан алға сермеп 
бір орнынан жылжыту) 

Төбеге ытқып шығады. (Шапалақтау) 
Мысыққа жылуда, жарықта (Алақандар үстелде, 
саусақтар созулы) 

Болу өте қызықты: 
Күнге көзін жұмып-ашып, (Саусақтарды 

орындарынан кезек көтеріп-орнына түсіру) 
Созылып тыныш жатады. 
Д. Ахметова. 

Ойын-жаттығу: "Əдемі  сөйлейміз". 
Мақсаты: дыбыстарды дұрыс дыбыстау, (ш), (с) 
дыбыстары бар жаңылтпаштарды қайталау. 

Ойын-тапсырма: "Менің жануарым" 

(оригами). 
Мақсаты: парақ бетті сызба бойынша бүктеу 
біліктіліктерін бекіту. 

Тыныс алу жаттығуы: "Көбелектер" 
Мақсаты: сөйлеу аппаратын нығайту. 
"Не (кім) қалай қимылдайды?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсаты: балаларды жан-жануарлардың суретін 
көріп, қалай қимылдайтындарын айтуға 
машықтандыру; байланыстырып сөйлеуді 
жетілдіру, сөздік қорларын дамыту. 
Құралдары: жан-жануарлардың суреттері. 
Мысалы. 
Ат - шабады, жүреді, жортады, жатады, секіреді. 
Құрт - жорғалайды. 

Көбелек - ұшады, қонады, жүреді, отырады. 
Балық - жүзеді, тыныс алады, құйрығымен 
қозғалтады. 
Қасқыр - жүреді, жүгіреді, күтіп жатады, 
отырады, секіреді. 
Шегіртке - отырады, секіреді, ұшады, 
жорғалайды. 

Бүркіт - ұшады, қалқиды, қонады, отырады, 
жүгіреді. 

Адам - тұрады, жатады, отырады, жүгіреді, 
секіреді, билейді, еңкейеді, шалқаяды. 

Ойын жаттығуы: "Мені ата". 

Мақсаты: есту арқылы қабылдауды дамыту. 

Балалардың үйге қайтуы (ата- 
аналарға кеңес) 

Əңгімелесу: "Балаға арналған бас киім". Əңгімелесу: "Судағы қауіпсіздік". Кеңес: "Театрға арналған қуыршақтар жасау". Əңгімелесу: "Бала гигиенасы". Əңгімелесу: "Құммен ойнауға арналған 
ойыншықтар". 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ересек тобы ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №1 

Күндері 22.08. - 26.08.2022ж. 

Өтпелі тақырыптың атауы Біз өте татумыз / Какие мы дружные / How friendly are we? 

Мекеменің атауы, тобы Жауқазын  

Педагогтің аты-жөні  Абдыханова  А.  

      

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 
      

Күн тəртібі  

Балаларды қабылдау 
 
Ата-аналармен əңгімелесу. 

Ата-аналармен балалардың өздерін қалай сезінетіндері, көңіл-күйлері туралы əңгімелесу, жағымды атмосфера орнату, балалардың əртүрлі мазмұнды іс-əрекеттері үшін жағдай жасау. 

Еңбекке баулу "Тəрбиешінің көмекшісіне төсек-орын 
жабындыларын ауыстыруға көмектесу". 

Мақсаты: төсек жабындыларын қолданысына 
қарай бөлуге үйрету, тəрбиешінің көмекшісіне 
көмектесу ниетін жəне басқалардың еңбегіне 
құрметпен қарауға, берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауға тəрбиелеу; еңбекке 
баулу. 

"Оқу қызметіне керек құрал-жабдықтарды 
дайындаймыз". 

Мақсаты: берілген тапсырмаға жауапкершілікпен 
қарауды дамыту, оқу қызметіне керек 
материалдар мен құрал-жабдықтарды ұқыпты 
орналастыра білу қабілеттерін дамыту. 

Аквариумдағы балықтарды тамақтандыру. 
Мақсаты: зейінді, балықтарға күтім жасау 
ниеттерін дамыту, тіршілік иелеріне деген 
сүйіспеншілікке тəрбиелеу 

"Шкафтың ішін ретке келтіреміз". 
Мақсаты: балаларды сыртқы киімдерін шкафқа 
жинауда ұқыптылық танытуға дағдыландыру; 
ретсіздікті көріп, оны түзеуге деген ынтаны 
дамыту. 

"Асхананы жинау". 
Мақсаты: үстелді дұрыс жасауды үйрету, 
тамақтан кейін ыдысты жинау, үстелдің бетін 
сүрту, еденді сыпыру дағдыларын жетілдіру. 

Ойындар (үстел үсті, саусақ, 
дамытушы ойындары) 

Əңгімелесу: "Таңғы сəлемдесу". 
Мақсаты: балалардың естеріне ересектермен, 
құрдастарымен, жасы кішілермен амандасу 

қажеттілігін түсіру, əдептілік ережелерін айту. 
Əр түрлі жағдайлардағы мінез-құлық үлгілерін 
дамыту, тиісті сөйлеу құрылымдарын қолдануға 
үйрету. 
Көркем сөзді мəнерлеп оқу жаттығуы. 

Мақсаты: балалардың достық туралы 
ұғымдарын тиянақтау; көркем сөзге деген 
қызығушылықтарын арттыру; мəнерлеп оқуға 
ынтасын жетілдіру 
"Достық деген не?" 

Педагог асықпай, өлеңді мəнерлеп оқиды. 
Топ ішінде бірге ойнаған, 
Достарыммен біргемін. 
Бөлісіп бар ойыншықпен, 
Жан сырын да білгенмін. 

 
Достарменен бірге жүрсең, 
Жақсы əуен тынбасын. 
Қара бұлтта сейіледі, 
Дос жүрегін тыңдасаң. 

 
Достарменен қол ұстассаң, 
Ешқашан қор болмайсың. 
Ұқсағың кеп жан досыңа, 
"Кең мұнара" салғайсың. 

Д. Бұланбаева. 

"Балабақша" жаттығуы. 
Мақсаты: мəтіннің мəніне, ырғағына сай 
қимылдап қозғалуға ынталандыру; дене 

мүшелерін жетілдіру, жағымды эмоцияларды 
дамыту; балабақшада ұйымшыл болуға баулу. 
- Балабақша, балабақша (Орнында марш басу, 
қолдармен сермеу) 
Біздің ортақ үйіміз. 

Бізбен бірге, бізбен бірге (Орнында жүріп, 
шапалақтау)  
Ойыншықтар, достарымыз. 
 
Ойнап-күліп, ойнап-күліп, (Орнында секіру, 

қолдармен жоғары шапалақтау) 
Бізбен бірге қоймайды, 
Қолды бұлғап, қолды бұлғап, (Орнында жүріп, 
қолдармен алдыда бұрмалау) 
Кейіпкерді сомдайды. 

 
Отырады да тұрады, (Қолдар белде, аяқтарды 
бүгіп, тік тұру) 
Теңселеді жан-жаққа, (Қолдар белде, оң-сол 
жақтарға теңселу) 

Оңға-солға бұрылады, (Қолдар белде, оң-солға 
бұрылу) 
Жүреді болашаққа. (Орнында марш басу, 
қолдарды жоғары көтеру) 

Ережені  есте сақтау жаттығуы. 

Жұмбақ жасыру. "Бағдаршамның шамдары". 
Мақсаты: балалардың жол ережелері туралы 
түсініктерін пысықтау, бекіту; ойлау, сөйлеу 
қабілеттерін дамыту. 
Мен қауіптен абайлаймын:  

"Тоқта! Тұр!" – деп тік қараймын. 
Мен – ортаңғы дөңгелекпін, 
"Досым, дайындал!" – деп əлекпін. 
Мен рұқсат беріп тұрамын: 

"Жүре бер!" – деп шақырамын. 
Балалар бағдаршам шамдарының түстері нені 
білдіретінін айтып, жол ережелерін қайталайды. 

"Айырмашылығын тап" дамытушылық 
ойыны. 

Мақсаты: есте сақтаған заттарды салыстыру, 

ортақ ерекшеліктерін анықтап, ұқсастықтары 
мен айырмашылықтарын табу біліктіліктерін, 
зейінін дамыту. 
Құралдары: бір қарағанда бірдей болып 
көрінетін, бірақ бірнеше айырмашылықтары 

бар суреттер жұптары. 
Көркем сөзді  жаттау жаттығуы. 

Мақсаты: тақпақтың мазмұнын есте сақтап, 
мəнерлеп оқуға дағдыландыру; көркем сөзге 
деген қызығушылықты арттыру. 

"Бақшада". 
Көңілді бар бала, 
Бақшаға, баққа енсек. 
Ойнаймыз аулада, 
Төбеміз əткеншек. 

Шешеміз жұмбақ та, 
Жаңылтпаш айтамыз. 
Кешкілік үй жаққа 
Үлкейіп қайтамыз. 
Б. Кірісбаев. 

"Балық, құс, аң" дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: аңдарды, құстарды, балықтарды 
топтастыру біліктіліктерін бекіту. 

Көркем сөз. "Аквариумдағы балықтар". 
Мекендеген теңіз-мұхиттарда 
Балықтар жіберілді аквариумға. 
Қозғалып, жүзіп жүр ары-бері, 
Түстері ала, қызықты пішіндері. 

Д. Ахметова. 
"Айналамыздағы геометриялық пішіндер" 

дамытушы ойыны (заттар). 

Мақсаты: балалардың қоршаған заттар, 
геометриялық пішіндер туралы түсініктерін 

пысықтау; ойлау, қабылдау, зейін қабілеттерін 
жетілдіру. 
Құралдары: шеңбер, сопақша, шаршы, 
тіктөртбұрыш, үшбұрыш сияқты пішіндер; 
геометриялық пішіндерге ұқсас заттардың 

кескіндері. 
- Балалар, қандай геометриялық пішіндерді 
білесіңдер? (Дөңгелек, сопақша, шаршы, 
тіктөртбұрыш, үшбұрыш). 
- Алдарыңдағы суреттерде салынған заттарды 

атап көрейік. (Балалар заттарды атайды) 
- Оларды қандай бір сөздермен біріктіреміз? 
(Жиһаз, ойыншықтар, ыдыс-аяқ, киімдер.) 
- Суреттегі заттарды өзіне ұқсас геометриялық 

пішінмен үстін бастырып қойыңдар. 

"Не артық?" дамытушылық ойыны. 
Мақсаты: балаларды заттарды шарттарда 
берілген белгілер бойынша жіктеуге 

машықтандыру; ойлау қабілеттерін дамыту. 
Құралдары: түрлі заттар мен ойыншықтар 
немесе заттық сурет-карточкалар. 
Педагог түрлі заттарды немесе суреттерді 
төртеуден тізбекке қояды немесе салады. Əрбір 

төрт зат немесе суреттің арасында біреуі артық 
болып саналады. 
Артықты табу үшін балалар төрттің арасынан 
бəріне ортақ қасиеті жоқты іздеп атайды. 
Саусақ жаттығуы. "Ыдысты қалай 

жуамыз?". 

Мақсаты: көркем сөзді мəнерлеп айтуға 
дағдыландыру; ұсақ қол моторикасын дамыту; 
балалардың қарапайым дағдыларын жетілдіру. 
Біз көмекші болып жүреміз, (Бас бармақтарды 

көрсету) 
Жеңімізді кезегімен түреміз. (Женді түргенге 
еліктеу) 
Қолға табақшаны алып, (Саусақтарды созып, екі 
алақанды, айқастыра, бірі-біріне уқалау) 

Уқалап, жуып береміз. 
 
Кесе - екі қос алақандай, (Саусақтарды қосып, 
бірыңғай бүгіп, екі қолды қырынан қосып, 

"тербету")  
Шұңғыл алтын айдай. 
Қолға кесені алып, (Жұдырықтармен, қолдарды 
алмастырып, алақан ортасына басып, айналдыру) 
Айналдырып, жуып береміз. 

Д. Ахметова. 

Таңғы жаттығу Кешенді жаттығулар баланың қимыл-қозғалыс жəне эмоционалды демалуына ықпал етеді. 

Таңғы ас (көркем сөздер, 
қалыптастырылатын 

іскерліктері  мен дағдылары) 

Балаларға ауызды жауып жеуді, асты дыбыссыз шайнауды үйретуді жалғастыру. Асты ұқыпты, таза жеу. 
Дастарханның басында, 
Өзіңді жақсы ұста! 
Дұрыс отыр! Асыңды іш! 
Денене көп жина күш. 



Ойындар, оқу қызметіне 
дайындық 

Балаларды ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

"Фант" ойыны. 
Мақсаты: балалардың белгілі тақырып бойынша 
түсініктерін нақтылылау, сол тақырып бойынша 
тақпақты, жаңылтпашты, мақалды, санамақта, 
жұмбақты еске түсіріп айтуға ынталандыру; 
есте сақтау, сөйлеу қабілеттерін дамыту; 
шапшаңдыққа, ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 

Балалар, шеңберде тұрып, келісілген тақырыпқа 
байланысты сөздерді кезегімен айтып жатады. 
Егер біреу ойланып, тоқтап қалса немесе 
алдында айтылған сөзді қайталаса, осы 

тақырыпқа байланысты көркем сөз үлгісін 
жатқа айтады. 

"Асықты кімге, қай жаққа тастаймын?" 
дамытушылық ойыны. 

Мақсаты: балалардың бір-біріне мұқият болып, 
шеңберде асықпен ойнауға тəрбиелеу; 
кеңістіктегі бағыт-бағдарды ажырату дағдыларын 
жетілдіру, ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 
Жабдығы: асық. 

Ойынды санамақ арқылы таңдалған, қолында 
асығы бар бала бастайды. 
Асық қолға түскеннен кейін, бала, көп ұзамай, 

шеберде отырған кез-келген балаға қарай 
лақтырады. Асық лақтырылған кезде асық 
ұстаған бала: "Мен менің сол (оң) жағымда 
(немесе қарама-қарсы) отырған Дастанға (есімі 
белгілі балаға) лақтырамын. Асықты алатын бала, 
асықтың қандай қалыпта жатқанын да айтып, 

содан соң асықты кімге жəне қай жаққа 
лақтыратынын таңдайды. Ойын осы бағытта 
жалғасады. 

Ескерту: асықтың түсетін қалыптары - бүк, шік, 
омпы, сомпы, тəйке, алшы. 

"Күлкі-сиқыр" ойын жаттығуы. 
Мақсаты: өз құрдастарының жағымды 
қасиеттерін ғана көру біліктіліктерін дамыту. 

"Кім шақырғанын тап" дидактикалық 
ойыны. 

Мақсаты: есту мүшелерін жаттықтыру жəне 
зейіндерін тұрақтандыру, есте сақтауларын 
дамыту. 

"Сарбаздар! Адымда!" жаттығуы. 
Мақсаты: балаларды мəтін сөздерін мəнерлеп 
айтуда ырғаққа сай қимылдауға машықтандыру; 
дене мүшелерін жетілдіру; отансүйгіштікке, 
ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 
Желбіретті көк туды, 

Қазақстан əскері! 
Жасақталған жауынгер, 
Тап-тұйнақтай киінген. 
 

Бұйрық беріп басшысы, 
Алға бастап келеді. 
Жасақталған жауынгер, 
Жылдам сапты түзеді. 
 

Өз Отанын қорғайды, 
Əнге басып келеді. 
Жасақталған жауынгер, 
Қазақстан ерлері! 
"Айналамыздағы қауіп" тақырыбына 

əңгімелесу. 

Мақсаты: қауіптің көздері жəне олардың 
салдары туралы білімдерін бекіту. 

Балабақша кестесі  бойынша 
ҰОҚ 

Сөйлеуді дамыту 
"Біз татумыз" 
Мақсаты: Балаларға достық,татулық туралы 
мағлұмат беру. 

Дене шынықтыру 
"Достық біздің туымыз" 
Мақсаты: Балаларды биіктігі 5-10 см 2-3 заттың 
үстінен кезектесе секіру; көлбеу тақтайда 

жоғары-төмен жүруге үйрету; қатарға үшеуден 
тұру дағдыларын қалыптастыруды жалғастыру; 
50-60 метрге жүгіру іскерліктерін дамыту; 
қимылды ойындарға қызығушылықтарын ояту. 

Көркем əдебиет 
"Масақ" украин халық ертегісі 
Мақсаты: Балаларды оқылған шағын ертегі 
желісі бойынша ертегі мазмұнын айтып бере 

білуге үйрету; өз ойларымен бөлісе білуге 
талпындыру; ертегі кейіпкерлерінің қимылын, 
дыбысын салдырып, кейіпкерлер бейнесін 
сомдау қабілеттерін дамыту; еңбекқорлыққа 
тəрбиелеу, жалқаулыққа бой алдырмауға баулу 
адамгершілікке, достыққа, кішіпейілдікке 

тəрбиелеу. 

Сурет салу 
«Достық ғаламшары» 
Мақсаты: Балаларыдың достық жайлы 
білімдерін жалпылау жəне кеңейту; "алақанда 

бастыру" арқылы сурет салу техникасын бекіту; 
қағаз бетінде еркін бағдарлау, ортақ композиция 
жасау барысындағы ұжымдық жұмыс 
біліктіліктерін қалыптастыру; логикалық ойлау 
қабілеттерін, суретті қағаз бетіне орналастыру 
біліктіліктерін дамыту; өз күшіне сенуге, 

шыдамдылыққа, əдептілікке тəрбиелеу. 
 
Музыка 

"Дос болайық бəріміз!" 

Мақсаты: Балалардың музыкалық аспаптарында 
ойнай отырып, мимика, пластик көмегімен 

музыкалық бейнені мəнерлі, эмоционалды түрде 
жеткізе білу қабілетін дамыту; əр түрлі сападағы 

материалмен тəжірибе жасау барысында 
шығармашылық қиял мен музыкалық сенсорлық 
қабілеттерді дамыту. 

Жаратылыстану 
«Достығымыз жарасқан» 
Мақсаты: Балаларға дос пен достық туралы 
білімдерін қалыптастыруды жалғастыру. 

Олардың сезімдері мен эмоцияларын басқара 
білуге ықпал ету, достық туралы түсініктерін 
кеңейту, балалардың мейірімділік туралы 
түсініктерін тереңдету; «дос» жəне "достық" 
сияқты ұғымдар туралы балалардың білімдерін 
кеңейту, Балаларда эмпатия қабілетін, қиын 

жағдайда бір-біріне көмекке келуге деген 
ұмтылысын дамыту, сөйлеу, есте сақтау, ойлау 
қабілеттерін дамыту. 

Бір-біріне деген əділетті қатынасты, басқаларға 
деген қайырымдылықты тəрбиелеу. 



Серуен Құмырсқаларды бақылау. 
Мақсаты: құмырсқалар тіршілігі жөніндегі 
түсініктерді тиянақтау; жəндіктер əлеміне деген 

қызығушылықты арттыру; бақылағыштыққа 
тəрбиелеу. 
Педагог жүгіріп өтіп жатқан құмырсқаларға 
көңіл аударады. 
Құмырсқалардың бірігіп, бір ұяда 

мекендейтінін, өте шапшаң, еңбекқор, ұйымшыл 
жəндіктер болғандығын көрсету, түсіндіру. 
Құмырсқалардың күші өте мол екендігін, 
жапырақты, бұтақтарды немесе құрттарды, 

салмағына қарамай, көтеріп таситындығын 
бақылату. 
"Құмырсқалар". 
Жанталасқан жəндіктер, 
Шынжырдай тізіліп жүгірген, 

Бірігіп алыпты алады, 
Зəулім ұяны салады. 
Д. Ахметова 
Еңбек əрекеті: ойын жабындысын жинау. 

Мақсаты: еңбек дағдыларын дамыту. 

"Ақ сүйек" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Ойын мақсаты: балаларды ойын ережесіне сай 
ойнауға машықтандыру; зеректікке, 
қырағылыққа, дəлдікке дағдыландыру; 
шыдамдылыққа тəрбиелеу. 

Ойынға қатысушы балалар бір қатарға тұрады. 
Тəрбиеші ақ сүйекті қолына алып, балалардың 
ту сыртына шығады да, алысқа лақтырады. 
Балалар ақ сүйектің лақтырылған бағытын 

көрмеуі керек. 
"Ақ сүйек" жерге түскеннен кейін тəрбиеші: "Ал 
ақсүйекті іздеңдер, кім тез табар екен?" - дейді. 
Ойынның шарты бойынша ақ сүйекті тауып 
алған бала басқаларға білдірмей, тəрбиешіге тез 
əкеліп беруі керек. 

Егер балалардың бірі байқап қалса, ақ сүйекті 
тауып алған баланы қуып жетіп, денесіне қолын 
тигізуі керек. Сонда ақ сүйек өзіне беріледі. 
Сөйтіп, ақ сүйекті ешкімге жеткізбей 

тəрбиешіге табыс еткен бала жеңімпаз аталады. 
Жабдығы: ақ сүйек. 
"Өрт сөндірушілер" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: балаларда топтық сезімді, қимыл- 

қозғалысты белгі бойынша орындау 
біліктіліктерін дамыту, бір жəне екі бағанаға 
жылдам тұруға жаттықтыру. 
Өз бетінше еркін ойын əрекеті: шығарылған 

материалмен алаңдағы ойындар. 

Мақсаты: қызығушылықтары бойынша ойын 
таңдау мүмкіндігін қамтамасыз ету жəне өз 
құрдастарымен қарым-қатынас жасау 
біліктіліктерін қалыптастыру. 

Торғайды бақылау. 
Мақсаты: торғайдың дене ерекшеліктері мен 
тіршілігі жайлы білімдерін тереңдету; 

балалардың танымдық қабілеттерін дамыту. 
"Торғайдың əні". 
Шыр-шыр еткен торғайды, 
Қорғамасаң, болмайды. 
Кіп-кішкене торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 
Ж. Сымақов. 
Балалардың назарын торғайдың бір орында 
тоқтамайтынына аудару; торғай - өте пысық, 

жылдам, шапшаң, зерек, көңілді құс екені туралы 
айту. Торғай жыртқыштардан тез құтылу үшін 
көп қимылдайды, қауіпті сезетін құс. 
Еңбек əрекеті: ересектермен бірге гүлзар ішін 

түптеу. 

Мақсаты: жұппен бірігіп жұмыс жасай білу; 
достық қарым-қатынасты дамыту, 
еңбексүйгіштікке тəрбиелеу. 
"Ит пен торғай" қимыл қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: торғай мен итке тəн əрекеттер туралы 

білуге машықтандыру; олардың дыбысын сала 
білуге дағдыландыру; секіру мен жүгіру 
қимылдарын жетілдіру. 
"Иттер" мен "торғайлар" екі топқа бөлініп, белгі 

бойынша екі түрлі қимылдарды жасайды (жүгіру 
мен секіру). Балаларды құс пен жануардың 
қимылдарына еліктеу туралы ескерту керек. 
Кейіпкерлер тағы бір белгі бойынша екі жаққа 
таратылып кету тиіс. 

"Əткеншек" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды бірігіп, шеңберде ойын 
ережесіне сай ойнауға ынталандыру; бір адамдай 
белгі бойынша, шеңбер бойымен біресе бір, 
біресе екінші жаққа жүріп, содан соң 
жылдамдықты қосып, жүгіруге дағдыландыру; 
вестибуляр аппаратын дамыту; ептілікке, 

ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 
Ақырын-ақырын итеріп, 
Əткеншекті қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам жүгіріп, 
Шеңберді айналдырамыз. 
Д. Ахметова. 
Соңғы сөздерден кейін балалар жерге отырып, 
қолдарын босатады, демалады. 

Ойын бірнеше рет қайталану мүмкін. 
Педагог барлық балалардың бірыңғай 
қимылдауын қадағалап жүру керек. Шеңбер 
бойымен жүргізу үшін, балаларды бір жаққа 
бұрып, беттерін шеңбер ортасына қарату керек. 

Балалардың ойынды меңгерудегі басты міндеті - 
аса жылдам жүгірмеу. Əрбір бала қимылдау 
кезінде шеңбердің бір жақ бойымен жүріп, бүкіл 
шеңбердің жылжып жатқанын бақылайды. 
"Кегльді  қағып ал" жаттығуы. 

Мақсаты: допты тура бағытта домалатып, алшақ 

тұрған кегльді қағып түсіруге дағдыландыру; 
дəлдікке, ептілікке, зеректікке баулу. 
Өз бетінше еркін ойын əрекеті: шығарылған 

материалмен алаңдағы ойындар, қимыл- 

қозғалысты дамыту. 

Мақсаты: допты бір-біріне астыңғы жақтан 
лақтыру біліктіліктерін дамыту. 

Топырақты бақылау. 
Мақсаты: құм мен топырақтың қасиеттерін 
анықтау, олардың ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын анықтау; топырақты 
қопсыту, іс-тəжірибе мен зерттеу жасауға 
ынталандыру. 
Топыраққа (жер, құм, саз), қазу, қопсыту 

арқылы назар аудару. Құм мен жер (топырақ) 
арасында қандай ортақ нəрсе бар. 
Ауамен, сумен бірге топырақ тіршілік 
өсімдіктерді қоректік көзі, сумен қамтамасыз 
ететін жердің жұмсақ қабаты "топырақ" деп 

аталады. Топырақтың негізгі қасиеті – 
құнарлығы; оның құрамында əртүрлі қажетті 
қоректік заттар су, ауа, саз, құм, шірінді 
болады. Топырақтың беткі қабаты қоңыр түсті 
болып келеді. 
Балаларға аяқпен басып жүрген топырақ пен 

гүлзарға төгілген топырақтың 
айырмашылықтарын көрсету: "көң" атты 
топырақтың түсі қараңғы, ұстағанда - жұмсақ 
екеніне көз жеткізу. Көңді адамдар даярлайды; 
бұнда өсімдіктердің өсуіне пайдалы заттар бар, 

сондықтан көкөніс, жеміс, гүл, жидекке көңді 
төккен дұрыс екендігі туралы əңгімелеу. 

Сазды жерлерге су көп сіңеді, сондықтан көпке 
дейін кеппейді. Құмды жер суды өткізеді, 
сондықтан тез кебеді. 
Еңбек əрекеті: ересектермен бірге, гүлзарда 

түптеу. 

Мақсаты: бірігіп жұмыс жасауды үйрету, ортақ 

талпыныспен, қойылған мақсатқа жету. 
Жабдықтары: шелектер, күрекшелер, 
тыршауыштар, қолғаптар. 
"Ақ серек, көк серек" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды ойын шарты бойынша 

ойнауға, мұқият жəне белсенді болуға; 
батылдыққа, жылдамдыққа, жеделдеп жүгіруге 
баулу; балалардың тіл байлығын жетілдіру, 
достық қарым-қатынастарын дамыту. 
Ойын ашық алаңда өткізіледі. 

Ойынға қатысушылар екі топқа бөлінеді. 
Аралығы 30-40 метрдей жерге бір-біріне 
қарама-қарсы орналасады. Қаз-қатар қол 
ұстасып, тізіліп тұрады. Жеребе бойынша 

ойынды бастаған топтың балалары əндете өлең 
айтады. 
- Ақ серек, көк серек, 
Бізден сізге кім керек? 
Екінші топтағылар ойыншының атын атайды. 

Сол кезде аты аталған бала өз тобынан шығып, 
екпіндей жүгіріп келеді де, қарсы топтың 
тізбегін үзіп кетуге тырысады. 
Егер үзіп кетсе, бір баланы жетелеп апарып, өз 

тобына қосады. Үзе алмаса, өзі сол топта 
қалады. 
Ескерту: педагог ойын ойнау алдында 
қауіпсіздік ережелерін қайталап, нұсқау беру 
тиіс. 
"Жыланша" қимылды ойын-жаттығуы. 

Мақсаты: бастаушының жəне бір-бірінің 
соңынан бағыттарды өзгертіп, тізбекті үзбей, 
арақашықты сақтап, жүгіре білу қабілетін 
жетілдіру. 
Еркін ойындар: шығарылған материалмен 

алаңдағы ойындар, қимыл-қозғалысты 

дамыту, жұптасып допты ұстап алу. 

Мақсаты: кеңістікті бағдарлай білуге 

дағдыландыру, достыққа тəрбиелеу. 

Раушангүл бұталарын бақылау. 
Мақсаты: раушангүл туралы көп білуге 
ынталандыру; өсімдіктердің өсуі мен дамуын 

бақылау, табиғи ортаға қамқорлық көзқарасты 
қалыптастыруды жалғастыру. 
Раушангүлдің əсемдігі, хош иісі жəне қауіпті 
сабақтарындағы тікенектері туралы, гүлдің бұта 
болып өсуі туралы, раушангүлдің итмұрынның 

тектесі екені туралы баяндау. 
Гримм атты неміс жазушыларының "Ұйқыдағы 
ару" ертегісін балалардың есіне түсіру. 
Раушангүлдің осы ертегі желісінде алатын орны 

туралы айту. 
Еңбек əрекеті  "Құмды қазып, аудару" 

Мақсаты: ересектерге көмектесу ниетін 
тəрбиелеу. 
"Бояулар" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды жүгіру бағытын өзгертіп, 
жылдамдықпен жүгіре білуге машықтандыру; 
қуғыншы жете алмайтындай тырысуды, 
ептілікті, қозғалыс жылдамдығын дамыту; 
достыққа тəрбиелеу. 
Балалар "бояушыны" санамақ арқылы таңдайды. 

Қалғаны "бояулар" болады. 
"Бояулар" белгілі жерде тізіліп отырады 
(тұрады). Əрбір бала, ешкімге айтпай, өзіне бояу 
түсін таңдайды, тек "бояушы" сұраған кезде, өзі 

ойлап қойған түсті естіп, ойынға кіріседі. 
Педагог (кейін балалардың бірі) "бояуды 
сатушы" болып, "бояушы" бояуды сатып алуға 
келген кезде сұрақтар қояды: 
- Сəлеметсіз бе! Кім боласыз? 

"Бояушы":  
- Мен бояушымын, 
Үстімде боялған киімім. 
Алыстан келемін, 
Бояу үшін теңге беремін. 

"Бояуды сатушы":  
- Түсі қандай бояуды қалайсыз? 
Осы кезде "бояушы" кез келген түсті айтады, сол 
түс болып өзін ойлаған бала сыртқа шығып, 

қаша жөнеледі. Ал диалог ары қарай жалғасады: 
- Бояудың бағысы қанша? 
- Бағасы бес (он, он бес, сегіз, бағасы тағы басқа) 
теңге. 
"Бояушы" алақанымен "сатушы" алақанын 

келісілген сан рет қағады да, "бояуды қуалап 
кетеді. 
Егер "бояу" қашып, қайтып келсе, "бояушы" 
бояуды сатып алуға қайта келеді. "Бояу" 
ұсталынса, оны сомдаған бала "бояушы" болады. 

"Бояушы" балалар таңдамаған түсті айтса, өзге 
түсті қалауға мəжбүр болады. 
"Кім бірінші жиналады?" қимылды ойын- 

жаттығуы. 

Мақсаты: қозғалыс жылдамдығын, кеңістікті 

бағдарлауды, зейінділікті дамыту. 
Өз бетінше еркін ойын əрекеті: шығарылған 

материалмен алаңдағы ойындар, қимыл- 

қозғалысты дамыту, еңкейіп жүру. 

Мақсаты: тəрбиеші тапсырмасы бойынша 

қимылдарды орындау біліктіліктерін дамыту. 

Бағдаршамды бақылау. 
Мақсаты: бағдаршамның жұмысы, түстік 
белгілері жайлы білімдерін бекіту; үлкен 

даңғылдағы бағдаршамның жұмысы жайлы 
білімдерін кеңейту. 
Жұмбақ. 
Жоқ өзінде бас та, ауыз да, құлақ та, 

Бақырайған үш көзі бар бірақ та. (Бағдаршам) 
Балалар бағдаршамның үш түсі нені білдіретінін 
айтады; жолда тəртіптің қалай сақталатынын 
түсіндіреді. 
"Бағдаршамның шамдары". 

Мен қауіптен абайлаймын:  
"Тоқта! Тұр!" – деп тік қараймын. 
Мен – ортаңғы дөңгелекпін, 
"Досым, дайындал!" – деп əлекпін. 
Мен рұқсат беріп тұрамын: 

"Жүре бер!" – деп шақырамын. 
Д. Ахметова. 
Педагог ойыншық машиналарды, ұсақ 
қуыршақтарды, бағдаршам макетін қолданып, 
көшені құрастыртып, ойынды ұсыну мүмкін. 

Еңбек əрекеті: жолдарды құм мен ұсақ 

қоқыстардан тазалау. 

Мақсаты: жұмысты таза, тиянақты орындау. 
Қимыл-қозғалыс ойыны "Бағдаршам" 

Мақсаты: байқампаздықты, зейінділікке 

тəрбиелеу, құрдастарымен қарым-қатынастарын 
талқылау. 
Өз бетінше еркін ойын əрекеті: шығарылған 
материалмен алаңдағы ойындар, қимыл- 

қозғалысты дамыту, жүру техникасын жаңғырту. 
"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балалардың ойын шарттарына сай 
ойнай білу, “Мен - түлкі!” сигналы бойынша 
қолға түспей, жалтарып, жылдам жүгіре білу 
қабілеттерін дамыту (қалыптастыру, жетілдіру); 

қимылдарды үлестіруге, ептілікке тəрбиелеу. 
Балалар кіші шеңберге жиналады. Олар 
педагогтің нұсқауы бойынша көздерін жұмады, 
ал жүргізуші-педагог балаларды шеңбер 

сыртында жүріп, кез келген баланы сəл түртіп 
қалады. Осыдан бері педагог таңдаған бала "қу 
түлкі" болып саналады. 
Ал ойыншы-балалар болса, жан-жақтарына 
қарап: "Қу түлкі, сен қайдасың?" - деп, үш рет 

сұрайды. Соңғы сұрақтан кейін бұдан бері 
жасырынып тұрған "қу түлкі": "Мен мындамын!" 
- деп дауыстайды. 
Осы жерден бастап, балалар жан-жаққа "қу 
түлкіден" қашып құтылу керек. "Қу түлкі" кімге 

қолын тигізсе, сол шетке шығады. 
"Допты бастаушыға" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: допты лақтырып, қағып алуға 

жаттықтыру. 
Өз бетімен еркін ойын əрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар. 

Мақсаты: қимыл-қозғалыс координациясын 
дамыту; негізгі қимылдарды орындау тəсілін 

жетілдіру; ойындарға саналы қосылуға 
тəрбиелеу. 



Серуеннен оралу Балаларды аяқ киімнің бауын шешу, сырт киімнің түймесін ағытуды, ұқыпты жинауды үйретуді жалғастыру. 

Түскі  ас Асхана бойынша кезекші міндеттерін адал орындауды үйретуді жалғастыру: үстелді толық жасау. 

Күндізгі  ұйқы Аудиотаспа тыңдау. 
Күшті қалыпқа келтіру үшін, ұйқыға дайындалу. 

Бірте-бірте тұрғызу, шынығу 
процедуралары 

Балаларды біртіндеп ұйқыдан тұрғызу. 
Шығыс жаттығуларының элементтері. 
Беті-қолды салқын сумен жуу. 

Бесін ас (қалыптастырылатын 
іскерліктері мен дағдылары) 

Асты астан аздап алу, ұқыпты ішу дағдыларын қалыптастыру, 

Ойындар, жеке-дара іс-əрекет 
(сюжетті-рөлдік, аз қимылды, 
дидактикалық, үстел үсті, театр 
ойындары) 

"Логикалық жұптар" (табиғат 
құбылыстары) дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: белгілі құбылыстар бейнеленген 
карточкаларды жинап, логикалық екі 

карточкаларды біріктіру; білімдерін жүйелеу; 
ойлау, есте сақтау қабілеттерін, сөйлеу тілдерін, 
қиялдарын дамыту; түрлі құбылыстарға деген 
қызығушылыққа, ізденімпаздылыққа тəрбиелеу. 
Барысы. Балалар суреттердегі белгілі табиғат 
құбылыстарына мұқият қарап, составить 

логикалық жұптар құрайды. 
Логикалық жұптар тізбегі мынандай болуы 
мүмкін: тамшы-жаңбыр; тамшы - шатырдағы 
мұз тамшысы; тамшы - тұман; тамшы - 

кемпірқосақ; тамшы - мұз; тамшы - бұлақ; 
жапырақ - ағаш; жапырақ - бұтақ; жапырақ - 
гүл; жəне т.б.. 
"Машинаны кім жүргізеді?"сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: жүргізуші мамандығы жайлы 
білімдерін кеңейту, сөздік қорларын молайту, 
жаяужүргінші түсінігін нақтылау, жолда жүру 
ережелерін сақтау. 

Барысы. Балалар көлік жүргізу үшін не керек 
екенін, түсіну керек. Балалардың алдына əртүрлі 
көліктер қойылады: жүк, жеңіл көлігі, автобус. 
Балалар өздеріне көлік тандайды, жағдайды 
ойнайды, ары қарай сюжет бойынша біреуді 

автобус жүргізушісі, біреуді кондуктор етіп 
сайлайды, басқа балалар-жолаушылар, жүру 
барысында жол белгілері бойынша қозғалады. 

"Не өзгерді?" дамытушылық жаттығуы. 
Мақсаты: балаларда қабылдауды, зейінді, есте 
сақтауды дамыту; ой ұшқырлығын, 
байқампаздықты тəрбиелеу. 

Керекті құралдар: əртүрлі заттар мен 
ойыншықтар. 
Барысы. Тəрбиеші балалардың алдына таныс 
ойыншықтар мен заттарды ұсынады. Саны 

алдымен 6-дан басталады да, кейін 10-12-ге дейін 
жетуі мүмкін. 
Ойыншықтар бір қатарға қойылғаннан кейін, 
балалар олардың реттік санын айтулары мүмкін. 
Балалар көздерін жұмады, тəрбиеші қатардағы 
ойыншықтардың орнын ауыстырады. Балалар 

көздерін ашып, қай ойыншық, қандай орынға 
ауыстырылғанын айтады. 
"Кітаптар емханасы" сюжетті-рөлдік ойыны. 

Мақсаты: кітаптарды ұқыпты ұстауды үйрету. 

Кітапты "ауырғанды емдеу" жөндеуді үйрету. 
Қайшыны дұрыс қолдануды, ұқыпты желімдеуді 
үйретуді жалғастыру. 
Кітапты қолдану ережелері жайлы əңгімелеу. 
Өлең оқу. 

Мақсаты: балалардың өлең мəтінін есту арқылы 
қабылдау біліктіліктерін қалыптастыруды 
жалғастыру, жеке сөздер мен сөз тіркестерін есте 
сақтау. Көркем шығармаларға деген 
қызығушылықтарын тəрбиелеу. 

"Жол белгілері" дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: логиканы дамыту, жолда жүру 
ережелерін есте сақтауды, белгі бойынша 
бағдарлауды үйрету. 

Барысы. Тəрбиеші белгілерді қарастырып, 
кейін оларды бөліп, қолданылу аясые 
түсіндіруді ұсынады. Егер бала жауап беруге 
қиналса, онда құрдастарынан көмек сұрауына 
болады. 

"Театр"сюжетті-рөлдік ойыны. 

Мақсаты: балаларды өзіне жүктелген рөлге 
сəйкес əрекет етуге үйрету. Балалар 
арасындағы достық қарым-қатынас 
қалыптастыру. Мəдени ошақтар олардың 

əлеуметтік маңызы жайлы ұғымдарын бекіту. 
Балалардың театр, театр труппасы, театр 
қызметкерлері жайлы білімдерін бекіту. Театр 
жұмысының ұжымдық мінезін көрсету, сөйлеу 
мəнерін дамыту. 

Құрал-жабдықтар: ширма; əртүрлі театр 
түрлері; афишалар; билеттер; бағдарлама; 
костюм элеметтері. 
Барысы. Балаларға театр тандау ұсынылады; 

билеттер, афишалар дайындау; көрермендердің 
театрға келуі; əртістердің спектакльге 
дайындығы; театр қызметкерлерінің сахнаны 
қойылымға дайындау; антрактпен спектакль. 

"Сөздер тізбегі" дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: балалардың сөздік қорын молайту, 
зейіндерін, ой ұшқырлығын дамыту; өзара 
достық қарым-қатынасты тəрбиелеу. 

Барысы: тəрбиеші балаларға "Құстар" 
тақырыбына сөздер құрауды т Тəрбиеші 
"Құстар" түсінігімен байланысты бір сөз айтады 
да, кезекті келесі балаға береді. Бала, белгіленген 
уақытта, керекті сөзді таппаса, қатені толтыру 

үшін, өз өнерін ортаға салады. 
"Ғарышкерлер" сюжетті-рөлдік ойыны. 

Мақсаты: мектепке дейінгілердің əскери- 
патриоттық дайындығына ықпал ету, дене 
шынықтыру дайындығын жетілдіру. Ойын 

сюжетін өз бетінше дамытуға үйрету. 
Ойын барысы. Ойынға қызығушылықтарын 
дамыту үшін, тəрбиеші балаларға 
«Ғарышкерлер» ашықхат жиынтығын 

қарастыруды ұсынады. Олармен ғарыш 
мамандары, ғарышкер қандай қасиеттерге ие 
болу керектігі жайлы əңгімелеседі. Тəрбиеші 
балалармен ғарышкер-адамдардың мінезін 
талқылайды. Одан кейін тəрбиеші балалармен 
бірге, «Ғарышқа ұшу» ойын сюжетінің шамалы 

жоспарын белгілейді, ол келесі тармақтарды 
қамтуы мүмкін: ғарышкерлерді жаттықтыру, 
ұшуға дайындығына емтихан тапсыру, 
дəрігердің қарауы, зымырынға отыру, кемені 
қосу, ғарыштағы жұмыс, кеме бортынан 
хабарлау, жерден ұшуды басқару, жерге қону, 

жерде кездесу, медициналық тексеріс, ұшудан 
кейін ғарышкерлердің тынығуы. Одан кейін 
тəрбиеші балаларға құрылыс материалынан 
зымыран құрастыруды ұсынуы мүмкін. 
Зымыранды құрастыру барысында оның 

бөліктерін атау (тұмсығы, люктер, 
иллюминаторлар, басқару тетігі) Дербес ойында 

тəрбиеші балаларды адамдардың жауапты 
тапсырманы орындауға бағытталған қарым- 
қатынасын (еңбек жəне жеке) модельдеуге 

шақырады. Мысалы, тəрбиеші балаларға 
хабарлайды, кейбір адамдар кеме жасаса, ал 

басқалары оларды сынап, ұшуға дайындайды, 
үшіншілері - ұшу мен қонуды қамтамасыз етеді. 

Əр ойыннан кейін тəрбиеші балаларды ойын 
жағдаяттарын талдауға тартады. 

"Сырт кейіпімізді өзгертеміз" дамытушылық 
ойыны. 

Мақсаты: байқампаздықты, сөйлеу əрекетін, 
позитивті көңіл-күйін дамыту. 

Сипаттамасы: бірнеше адам ойнайды, барлығы 
бір қатарға тұрады, жүргізуші бір баланы атайды 
да, оған ойынның əр қатысушысының сыртқы 
келбетін есте сақтауды ұсынады. Оған 1-2 минут 
беріледі. Кейін бала басқа жаққа бұрылады, 

ойынның басқа қатысушылары киім-кешектеріне 
немесе шаш үлгілеріне, кішігірім өзгерістер 
енгізеді. Ойыншыларға бұрылған бастаушы, өзі 
байқаған өзгерістерді айту керек. 

"Ателье" сюжетті-рөлдік ойыны. 

Мақсаты: балалардың киім-кешектер жайлы 
білімдерін бекіту, шығармашылық ойлауларын 
дамыту, матаның қасиеттеріне 
қызығушылықтарын арттыру. Барысы: балалар 
өз қалаулары бойынша киім тігу шеберін 

тағайындайды, оған арнайы бұрыш 
дайындалады, ойыншы-балалар келіп, өз 
маталарын əкеледі, ал кейбіреулері өз көйлек 
үлгілерін алып келеді. Тігінші шебер 
тапсырысты орындайды. 

Серуенге дайындық 
(қалыптастырылатын іскерліктері 
мен дағдылары) 

Өз киімдеріне тиянақты, ұқыпты қарауға тəрбиелеу. 



Серуен Жаңбырды бақылау. 
Мақсаты: балаларды табиғат құбылысы- 
жаңбырмен таныстыруды жалғастыру. 

Жаңбырдың өсімдіктердің өсуіне тигізетін 
ықпалы жайлы айту. Балаларды сөйлеу 
барысында жаңбырды сипаттайтын сын 
есімдерді қолдануды үйрету. Балалармен жазғы 
жаңбырды бақылау. 
"Бұлтқа" фонемо-ырғақты жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды сөздердің ырғағына сай 
қимылдауға баулу; жаңбырға еліктеуге 
ынталандыру; артикуляцияны жаттықтыру. 
Ақсың, сұрсың, қарасың, 

Қайда қалқып барасың? 
Жерге нөсер төгемін, 
Өссін гүлдер, көп егін! 
Гүл-гүл жайнап өсер көк, 

Нөсерлетсең, нөсерлет! 
Қазақ ауыз əдебиеті. 
Еңбек əрекеті: гүлзардағы арам шөптерді 

жинау. 

Мақсаты: бастаманы мадақтау, еңбектену ниетін 

қолдау, гүлдердің сұлулығын көруді дамыту. 
"Күн мен жаңбыр" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды белгі бойынша жан-жаққа 
шашырап жүгіруге жəне бір-біріне соғылмай, 
бір жерге жиналуға дағдыландыру; вестибуляр 
аппаратын, кеңістікті бағдарлау қабілетін 

жетілдіру; ептілікке, достыққа тəрбиелеу. 
Күрделенуі: екінші белгі бойынша балалар 
жаңбыр шалшықтарын баспау үшін, 

биіктіктерге (тастар, бөренелер, орындықтар, 
сатыларға) жылдам шығып тұру тиіс. 
"Бояулар" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды жүгіру бағытын өзгертіп, 
жылдамдықпен жүгіре білуге машықтандыру; 
қуғыншы жете алмайтындай тырысуды, 

ептілікті, қозғалыс жылдамдығын дамыту; 
достыққа тəрбиелеу. 
Балалар "бояушыны" санамақ арқылы таңдайды, 
қалғаны "бояуларды" сомдайды. 

"Бояулар" белгілі жерде тізіліп отырады 
(тұрады). Əрбір бала, ешкімге айтпай, өзіне бояу 
түсін таңдайды, тек "бояушы" сұраған кезде, өзі 
ойлап қойған түсті естіп, ойынға кіріседі. 
Педагог (кейін балалардың бірі) "бояуды 

сатушы" болып, "бояушы" бояуды сатып алуға 
келген кезде сұрақтар қояды: 
- Сəлеметсіз бе! Кім боласыз? 
"Бояушы":  
- Мен бояушымын, 

Үстімде боялған киімім. 
Алыстан келемін, 
Бояу үшін теңге беремін. 
"Бояуды сатушы":  
- Түсі қандай бояуды қалайсыз? 

Осы кезде "бояушы" кез келген түсті айтады, 
сол түс болып өзін ойлаған бала сыртқа шығып, 
қаша жөнеледі. Ал диалог ары қарай жалғасады. 
"Бояушы" алақанымен "сатушы" алақанын 
келісілген сан рет қағады да, "бояуды қуалап 

кетеді. 
Егер "бояу" қашып, қайтып келсе, "бояушы" 
бояуды сатып алуға қайта келеді. "Бояу" 
ұсталынса, оны сомдаған бала "бояушы" 

болады. "Бояушы" балалар таңдамаған түсті 
айтса, өзге түсті қалауға мəжбүр болады. 
Еркін ойындар: шығарылған 

материалдармен ойындар, қимыл- 

қозғалысты дамыту, допты бір-біріне 

лақтыру. 

Мақсаты: допты екі қолмен лақтырып, қағып 
алу біліктіліктерін бекіту. 

Жел мен бұлттарды бақылау. 
Мақсаты: жаздың ашық аспан сұлулықты көру 
біліктіліктерін бекіту; шығармашылық қиялдарын 

дамыту. 
Болжамдар: бұлттар жылдам қозғалса – ауа-райы 
ашық болады. 
Бұлттарды бірнеше түрі бар екендігін айту. Оның 

ішінде ақ бұлттар желмен айдалып ұшады; сұр 
бұлттар жиналып, аспанды жауып, жаңбырды 
əкеледі. 
"Жел қайда соғып тұр?" логикалық 

жаттығуы. 

Мақсаты: балалардың кеңістікті (жазықтықты) 
бағдарлай білу қабілеттерін жетілдіру; оң мен сол 
жақты ажыратуға машықтандыру; объектіге 
немесе суреттегі объектіге қарап, жел қайда 
соққанын үстеу сөздерді қосып айтуға баулу; 
ақыл-ойыны дамыту. 

Құралдары: сюжетті суреттер (суреттерді 
жалаулар оң жəне сол жаққа желпілдер тұр). 
- Суреттерге қарап, далада желдің бар ма екенін 
анықтап көрейік. Жел бар болса, қай жаққа соғып 

тұрғанын байқап көрейік. 
Балалардың мысалы жауаптары: 
- Бірінші суретте жел сол жаққа соғып тұр. 
Екінші суретте жел оң жаққа соғып тұр. 
Еңбек əрекеті: гүл тұқымын жинау. 

Мақсаты: бірігіп жұмыс істеу, еңбектену ниетін 
дамыту. 
"Үшінші артық" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды ойынды зерек болып 

ойнауға, шапшаңдыққа, жылдамдыққа, 
қимылдарды үйлестіре білуге дағдыландыру; 
кеңістікті бағдарлай білуді, күш-жігерін дамыту; 
достыққа тəрбиелеу. 
Санамақ бойынша ойынды бастайтын екі бала 

таңдалынады: бірі қуғыншы, екіншісі қашады. 
Балалар тобының жартысы шеңберге тұрады. 
Қалған балалардың əрқайсысы шеңберде тұрған 
баланың бірінің артына тұрып, жұпты құрайды. 
Қуғыншы мен қашушы шеңбер сыртында, бір- 
бірінен алшақ тұрады. Белгі бойынша балалар 

шеңбер сыртында, сол шеңбер бойымен бірін-бірі 
қуалайды. Қашып жүрген бала (қалауы бойынша 
немесе шаршаған кезде) өзі қалаған жұптың 
алдына тұрып алады. Сол кезде үшінші артық 
болып қалған бала əрмен қарай қашуды 
жалғастырады. Егер қуғыншы қашып жүрген 

баланы қолмен тигізіп, түртіп үлгерсе, қуғыншы 
кері бағытта қаша бастайды, оны ұсталған бала 
қуалайды. 

"Үш табан" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды мергендікке, шыдамдыққа, 
ұқыптылыққа, ептілікке тəрбиелеу; асықты қолда 
қолда еркін ұстап, ойын алаңында белгілі 
қимылдарды жасауға дағдыландыру. 

Ойынға үш-төрт бала қатыса алады. Ойынды 
алаңның бірнеше жерінде бірнеше топ балалар 
үшін ұйымдастыруға болады. 
Еркін ойындар: шығарылған материалмен 

алаңдағы ойындар, қимыл-қозғалысты дамыту, 
допты лақтырып, екі қолмен ұстап алу. 
"Кегльді  қағып ал" жаттығуы. 

Мақсаты: допты тура бағытта домалатып, алшақ 
тұрған кегльді қағып түсіруге дағдыландыру; 

дəлдікке, ептілікке, зеректікке баулу. 
Өз бетімен еркін ойын əрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар. 

Мақсаты: ойындарға саналы қосылуға тəрбиелеу. 

Көлеңкені  бақылау. 
Мақсаты: балаларды көлеңке құбылысымен 
таныстыру; байқағыштыққа тəрбиелеу. 

Көлеңке - бұл дене жарық көзінен келетін, 
жарыққа бөгет жасағанда пайда болатын 
қараңғылықтың күйі. 
Бөгет жарықтың бетке жетуіне кедергі 

жасайды, соның себебінен көлеңке пайда 
болады. Мөлдір емес денелердің ғана көлеңкесі 
болады, себебі жарық мөлдір денелерден өтіп 
кетеді. Көлеңке жарық көзінен қарама-қарсы 
жақта пайда болады. 
"Көлеңке мен адам". 

Ұстаймын деп болды əуре 
Көлеңкені бір Есер: 
Қашып берді Көлеңке, 
Қуып еді ол ілесе, 

Көлеңке де жүгірді, 
Жүгіргенде ол тіресе. 
А. Асылбек 
Балаларды жарыққа шығып əртүрлі 
қимылдарды жасай тұра, көлеңкені бақылауға 

шақыру. 
Еңбек əрекеті: тəрбиешімен бірге, гүлзар 

ішіндегі  құраған өсімдіктерді  жинау. 

Мақсаты: орындалған жұмысқа қуана білуді 

үйрету. 
"Оң қолым мен сол қолым" жаттығуы. 

Мақсаты: балалардың оң мен сол жақты 
ажырата білу қабілеттерін бекіту; мəтіннің 
мəніне сай қимылдауға, оң мен сол жақты 
дұрыс ажыратуға дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 
Оң қолым менің, қалайсың? (Оң қолды көрсету) 
Жанталасып, не жасайсың? (Қолмен бұраңдау) 
Мен қасық ұстап аламын, (Қасықты ұстағанды 
көрсету) 

Əдемі сурет саламын. (Сурет салғанды көрсету) 
Сол қолым, сен не қалайсың? (Оң қолды 
көрсету) 
Жанталасып, не жасайсың? (Қолмен бұраңдау) 

Мен үзілген нан аламын, (Нанды ұстауды 
көрсету) 
Қағаз бетін баса аламын. (Қағазды басып 
тұрғанды көрсету) 
Оң мен сол қолдарыммен, (Екі қолды көрсету) 

Заттарды зерттеймін мен, (Саусақтармен 
жыбырлату)  
Мыжғылап, ұстап-сипап, (Жұдырықты ашып- 
жұму) 
Сəлем деп досқа бұлғап. (Екі қолмен жалауша 

тəрізді бұлғау) 
Колдарыммен мен үнемі, (Екі қолды көрсету) 
Жеңімді бірге түремін. (Жеңдерді түргенді 
көрсету) 
Нан илеп, шапалақтап, (Нан илеуді көрсету, 

шапалақтау)  
Қуанышпенен қостап. (Шапалақтау)  
Д. Ахметова 
"Сақина" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балалардың орташа немесе кішкентай 
шеңбер жасап тұру, сөзбен қимыл-қозғалысты 
үйлестіре білу біліктілерін дамыту. 
Еркін ойындар: шығарылған материалмен 

алаңдағы ойындар, қимыл-қозғалысты 

дамыту, бүйірлеп түзу жүру. 

Мақсаты: негізгі қимылдарды жетілдіру; 
ойындарға саналы қосылуға баулу. 

Қылқан жапырықты ағаштарды бақылау. 
Мақсаты: ағаштар жайлы білімдерін бекіту, 
қорытындылау, салыстыру, тұжырымдай білуді 

дамыту; қылқан жапырақтыларды өзге 
ағаштардан ажырата білуге баулу. 
Дауылға да, аязға да, 
Шыдап бағар міз бақпай. 
Тау етегі тұрағы, 

Жап–жасыл боп тұрады. (Қарағай) 
"Қысы – жазы шешпейтін, 
Көйлегі бар жасылдан. 
Өзгертпейді еш кейпін, 

Жаралғандай асылдан. (Шырша) 
Балалардан қарағай мен шыршаны қандай 
белгілерге қарап ажырататындарын сұрау. 
Екі ағаш қылқандарының ұзындықтары мен 
түстеріне көңіл аударуды ұсынады. 

Қылқан жапырақтылардың неге солай 
аталатынын туралы сұрау. 
Адам денсаулығына, табиғаттың жандануына 
жағымды ықпалы туралы баяндау. 
Еңбек əрекеті: ойын алаңындағы табиғи 

материалдарды жинау. 

Мақсаты: еңбек етуге ниеттерін ояту, жұмысты 
таза жəне тиянақты орындау. 
Санамақты мəнерлеп жатқа айту жаттығуы. 

Мақсаты: көркем сөзді мəнерлеп айтуға 
дағдыландыру; ұсақ қол моторикасын дамыту. 
Бота, түйе, 
Құлын, бие, 
Торай, шошқа, 

Қозы, қошқар, 
Қодық, құлан, 
Көжек, қоян, 
Бақа, шаян, 
Торғай, шымшық... 

Сен, қал! 
Сен, шық! 
Қадыр Мырза Али. 
"Қойшы мен табын" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсаты: балаларды ойын шартына сай ойнауға 
дағдыландыру; ойын желісіне белсенді қатысуға 
бейімдеу, басқарушы жəне ойыншы рөлдерін 
ойнай білуге машықтандыру; шапшаңдыққа, 
зеректікке, жылдамдыққа баулу; күш-жігерін, 
төзімділігін дамыту. 

Алаңның бір жағында көмегімен қой қора 
қоршалады. 
Ойнаушылар санамақ арқылы "қойшыны" 
таңдалып алады; қалғандары – "қойларды" 

сомдайды. "Қойшының" көзін байланады. 
Балалардың біреуі (алғашында педагог) 
"қойшыдан сұрайды: "Қойшы, қойшы, маған 
қанша қадам бересің?". "Қойшы" өз санын (онға 
дейін) айтады. Осы қашықтықтан "қойшы":  
«Менің табыным қайда?", - деп сұрайды. 

"Қойлар" (балалар): "Мə-мə-мə..", - деп 
дауыстайды да үндемей қалады. Қойшы оларды 
іздей бастайды. 
Балалар жүргізушіден қашып құтылмақшы 

болады. 
Егер "қойшы" балалардың бірін түртіп қалса, 
сұрайды: "Қойым, қойым, өзіңді ата!" Ал 
ойнаушы, "қой": "Мə-мə-мə", - деп дауысын 

шығарады. 
"Қойшы" баланы дауысынан танып қойса, 
ұсталған - "қойшыға" айналады. Жаңа ойын 
басталады. Егер бала танылмай жатса, осы 
"қойшымен" ойын жалғасады. 
"Шеңберден шеңберге" қимылды ойын- 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды шеңберлерге бақытты 
ауыстырып екі аяқпен секіруге дағдыландыру; 
күш-жігерін дамыту. 

Өз бетімен еркін ойын əрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар. 

Мақсаты: ойындарға саналы қосылуға тəрбиелеу. 

Күннің ұзақтығын бақылау. 
Мақсаты: жаз мезгіліндегі табиғаттағы 
өзгерістер жайлы түсініктерін кеңейту, жазда 

күнмен қандай өзгерістер болғанын белгілеу. 
"Күн ауысып барады". 
Күн ауысып барады түнге қарай, 
Шығыста - кеш, 
Батысқа - кірген арай. 

Күн шыққан жерден əр кез түн келеді, 
Маған солай, білмеймін, кімге қалай. 
Соңғы шоғын сөндіріп арайлаған, 
Күн кетті, тіршілікке қарайлаған. 
Ай туды, нұрсыз да емес, нұрлы да емес, 

Шашырап өлі сəуле шар айнадан. 
Мұқағали Мақатаев 
Еңбек əрекеті: арам шөпті, қураған 

жапырақтарды жинау. 

Мақсаты: еңбек дағдыларын дамыту, 
өсімдіктерге күтім жасау, ересектерге көмектесу 
ниетін дамыту. 
"Қатарға тұрып билейік" жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды жаттығу барысында 

ырғаққа сай қозғалып, сөздерді бірге айта жүріп, 
айтылған дене мүшелерін қозғауға 
машықтандыру; қабылдау, зерек болу 
қабілеттерін, вестибуляр аппаратын дамыту. 
Жаттығуды көңілді əуен жазбасын қосып 

өткізуге болады. 
Қатарға тұрып билейік, 
Мүшелерді көрсетейік: 
Басты оң-солға бұрып, 

Қос иықты көтерейік. 
Қатарға тұрып билейік, 
Мүшелерді көрсетейік: 
Жоғары қол көтеріп, 
Бұлғап, төмен түсірейік. 
Қатарға тұрып билейік, 

Мүшелерді көрсетейік: 
Аяқты кезек көтеріп, 
Маршпен шапалақтап жүрейік. 
Д. Ахметова. 

"Аққу-қаздар" ойыны. 

Мақсаты: белгі белгі сөздерді мұқият тыңдап, 
ойынға белсенді қатысуға, ойын шартын 
бұзбауға, қимылдарды үлестіріп, жылдам 
жүгіруге бейімдеу; дене мүшелерін дамыту; 

ұйымшылдыққа тəрбиелеу. 
Педагог балаларға "аққу-қаздар" болуды 
ұсынады. Балалар алаңның бір жағына, педагог - 
қарама-қарсы жаққа тұрады. Алаңның ортаңғы 
екі шетінде (санамақпен таңдалған) екі бала 

"қасқыр" рөлін атқарып тұрады. 
Педагог: 
- Аққу-қаздар, қайдасыңдар? 
Қайда қонып, ұшасыңдар? 
Балалар: 

- Біз ұшамыз жылы жаққа, 
Қайтқымыз келеді ошаққа! 
Осы сөздерден кейін, балалар қарама-қарсы 
жаққа жүгіріп ("ұшып") ұмтылады. 

"Қасқырлар" "аққу-қаздарды" ұстап алуға 
тырысады. Ұстап алу - баланы қолмен тигізу 
болып саналады. 
Педагог алдын-ала алаңның шетінде балалар 
үшін "қасқырлардан қауіпсіз" орынды сызып 

қояды. 
Ойын бірнеше рет қайталанады. ойын аяқталған 
сайын, "қасқырлар" ұстап алған "қаздар" 
саналады. Ойыншылардың қабілеттерін 
бағаланады. 
"Жылғалардан аттау" қимылды ойын- 

жаттағуы. 

Мақсаты: бір орыннан, екінші орынға тепе- 
теңдікті сақтап, аттап секіру біліктіліктерін 
бекіту. 

Еркін ойындар: шығарылған материалмен 

алаңдағы ойындар, қимыл-қозғалысты 

дамыту, жүру техникасын жақсарту. 



Баланың "Жеке даму 
картасына" сəйкес жеке 

жұмыстар жүргізу 

Ойын-жаттығу: "Ағашты ата" 
Мақсаты: балабақша алаңындағы ағаштардың 
атауы жайлы білімдерін бекіту. 

"Жапырақ" артикуляциялық жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды мəтін сөздерінің ырғағына, 
мəніне сай қимылдауға дағдыландыру; 
артикуляцияны жетілдіру. 
Тақ-тақ-тақ (қолдарын оңға-солға сермейді), 

Біз айтамыз тақпақ (қол білезіктерін 
айналдырады). 
Рақ-рақ-рақ (орындарында тұрып айналады). 
Күзде түсер жапырақ (саусақ бастарын 

қимылдатады), 
Қол-қол-қол (қолдарын жан-жаққа жібереді). 
Күзде егін мол (қолдарымен үлкен шеңбер 
жасайды). 
Тоқ-тоқ-тоқ (саусақ бастарын бүгеді), 

Шыбын-шіркей жоқ (қолдарын жандарына 
жібереді). 
Г. Кужагулова. 

Ойын-жаттығуы: "Ойлан тап". 
Мақсаты: көптік жалғауды дұрыс жалғауды 
жаттықтыру. 

"Біздің үйдегі көмекшілер" жаттығуы. 

Мақсаты: балалардың тұрмыстық техникамен 
қолдану қағидалары туралы түсініктерін 
пысықтау; мəтінді ырғаққа сай айта жүріп, 
қимылдарды орындауға машықтандыру. 

"Айырмашылығын тап" дамытушылық 
ойыны. 
Мақсаты: есте сақтаған заттарды салыстыру, 

ортақ ерекшеліктерін анықтап, ұқсастықтары 
мен айырмашылықтарын табу біліктіліктерін, 
зейінін дамыту. Құралдары: бір қарағанда 
бірдей болып көрінетін, бірақ бірнеше 
айырмашылықтары бар суреттер жұптары. 

Ойын-жаттығу: "Кім не жейді?" 
Мақсаты: бала сөйлеуінде етістіктерді қолдану 
аясын кеңейту. 

Көркем сөзді мəнерлеп оқу жаттығуы. 

Мақсаты: балалардың көркем сөзге деген 
қызығушылықтарын арттыру; мəнерлеп оқуға 
ынтасын жетілдіру. 
Тəттісін-ай, мына жеміс-жидектің, 

Сүйсініп-ақ жейміз оны тəбетпен. 
Сүт ботқасын таңғы асқа береміз. 
Денсаулыққа пайдалысы-ет екен 
 

Ұннан піскен бауырсағым, бəлішім, 
Тəттілерім дастарханның сəні шын. 
Жеміс-жидек дəруменге бай екен, 
Ең дəмдісі піскен тəтті нан екен. 
Д. Бұланбаева. 

Ойын-жаттығу: "Неге ұқсайды?" 
Мақсаты: қиялды, байқағыштықты дамыту. 
Көркем əдебиет үлгіні  оқу. 

Мақсаты: М. Төрежановтың "Адал дос" 
əңгімесін мəнерлеп оқу барысында балалардың 
достық туралы ұғымдарын нақтылылау; 
сұрақтарға жауап беруге ынталандыру; 
зейінділікке, ұғымталдыққа тіəбиелеу. 

Балалардың үйге қайтуы (ата- 
аналарға кеңес) 

Кеңес: "Ойыннан оқу қызметіне". Əңгімелесу: "Баланың тамақтануы " Кеңес: "Отбасылық мерекелер". Əңгімелеу: "Бала экран алдында". Кеңес: "Отбасындағы оқу". 



Ересек тобы ЦИКЛОГРАММА  

Апта нөмірі №2  

Күндері 29.08., 31.08.2022ж.  

Өтпелі тақырыптың атауы Қош сау бол, жаз! /До свидания, лето!/ Goodbye, Summe r! 

Мекеменің атауы, тобы  

Педагогтің аты-жөні  

      

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тəртібі      

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен əңгімелесу.  

Балалардың көңіл-күйлерін сұрап, дене қызуын өлшеп қабылдау. Ата-аналармен күн тəртібі жайлы əңгімелесу.  

Еңбекке  баулу "Оқу қызметіне керек материалдар мен құрал- 

жабдықтарды дайындаймыз".  

Мақсаты: тапсырылған іске деген жауапкершілік 

сезімдерін дамыту, балаларды оқу қызметіне керек  

материалдар мен құрал-жабдықтарды тиянақты 

жинай білуді дағдыландыру.  

 "Орындықтарды жуу".  

Мақсаты: балаларды тəрбиешінің көмекшісіне 

көмектесуге, топ бөлмелеріндегі орындықтарды 

таза ұстауға, дымқыл шүберекпен сүртуді, 

орындарына қоюды дағдыландыру; жұмыс жасау 

барысында мəдени-гигиеналық талаптарды 

орындау біліктіліктерін жетілдіру; ересектердің 

еңбегіне құрметпен қарауға тəрбиелеу.  

  

Ойындар (үстел үсті, саусақ, 

дамытушы ойындары)  

"Қара да, қайтала" ойын жаттығуы.  

Мақсаты: көру арқылы қабылдауын, қиялдарын 

дамыту, кеңістіктегі, жазықтықтағы геометриялық  

пішіндер жайлы білімдерін бекіту.  

Құралдары: геометриялық пішіндер 

жинақнамалары, шаршы пішінді парақтар. 

"Домино" дидактикалық ойыны.  

Мақсаты: баланың топтамалар жайлы білімдерін 

дамыту, пысықтау; сəйкес заттың бейнесін тауып 

дұрыс ататқызып, оның атқаратын қызметі 

жайында бір сөйлемді құрастыруға дағдыландыру;  

қабылдау, зейін, ойлау қабілеттері, ұсақ қол 

моторикасын желітдіру.  

Ойын шарты.  

Суреттері сəйкес келетін карточкалардың біріне 

қатарлап тізіп қою, кім бұрын барлық 

карточкаларын қояды, сол жеңіп шығады.  

Қажетті құралдар: бірдей қос суреттер, əртүрлі 

объектілердің бейнеленген көлемдері 5×6 см 

карточкалар.  

 "Лото" үстел үсті ойыны.  

Мақсаты: балалардың зейіндерін дамыту.  

Заттарды топтастыруды үйрету. Байқағыштыққа 

үйрету.  

Əр бала отбасы мүшелерінің киімдерінің 

фотосуреттерін жинайды, бір атаумен біріктіреді. 

"Жапырақ" артикуляциялық жаттығуы.  

Мақсаты: балаларды мəтін сөздерінің ырғағына, 

мəніне сай қимылдауға дағдыландыру; 

артикуляцияны жетілдіру.  

Тақ-тақ-тақ (қолдарын оңға-солға сермейді), 

Біз айтамыз тақпақ (қол білезіктерін 

айналдырады).  

Рақ-рақ-рақ (орындарында  тұрып айналады). 

Күзде түсер жапырақ (саусақ бастарын 

қимылдатады), 

Қол-қол-қол (қолдарын жан-жаққа жібереді). 

Күзде егін мол (қолдарымен үлкен шеңбер 

жасайды).  

Тоқ-тоқ-тоқ (саусақ бастарын бүгеді), 

Шыбын-шіркей жоқ (қолдарын жандарына  

жібереді).  
Г. Кожагулова.  

  

Таңғы жаттығу Ояныңдар, тұрыңдар! 

Мұнда мойын бұрыңдар, 

Жаттығулар жасайық, 

Терезені ашайық.  

Таза ауа пайдалы, 

Қане, биге басайық. 

Шынықса жас денеміз, 

Жылдам өсе береміз.  

Таңғы ас  (көркем сөздер,  

қалыптастырылатын  

іскерліктері мен дағдылары) 

Балалардың беті-қолдарын жуу, таңғы асқа отыру.  Тамақтану мəдениетімен таныстыру.  Қасық пен шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда  сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды жуу.  

Ойындар, оқу қызметіне Балаларды ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары  



дайындық  Драматизациялауға арналған сөздік жаттығу:  

"Жаз қонаққа келді".  

Мақсаты: балаларды, мəнерлеп оқу, пантомима 

ережелеріне сүйеніп, жаз туралы өлеңді айтуға 

ынталандыру; жаз мезгіліне  қызығушылықтарын 

арттыру.  

Құралдары: өлең мазмұнындағы нысандар 

бейнеленген суретті-бетперделер.  

Жаз келіпті жадырап, (Екі қолымен өзін нұсқау)  

Қандай əсем, қараса. (Қолды екі жаққа жаю) 

Мұнда əсем түймедақ, ( "Түймедақ" - балалар 

ортаға шығып,қол бұлғайды)  

Жайқалып тұр, тамаша, 

Көбелек пен аралар ("Аралар" мен "көбелектер" 

жəндіктерді келтіреді) 

Гүлге қонды, жарыса! 

 
Шөп арасын қарасаң, 

Бүлдірген бар қызарған.("Бүлдіргендер" жүгіріп 

шығып,беттерін ұстап, бастарын шайқайды ) 

Жасырынып жатқаны, 

Көзге түспей, тəп-тəтті!  

 
Еңкейіп кеп, ерінбей, (Қалған балалар ортаға  

шығып, сұқ саусақтарын қозғалтады)  

Теріп салам себетке.  

Кіп-кішкене, моншақтай, 

Əсер етер тəбетке.  

Аударған А. Көкенова.  

 "Сипатталған ғимаратты тауып ал" зейінге  

жаттығу.  

Мақсаты: балалардың зейінін, қабылдау, ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Құралдары: түрлі түсті жəне биіктігі түрлі 

үйлердің суреттері. Педагог суреттерді тізіп, біріне 

ауызша сипаттама береді, балалар сипатталған 

үйді табуға тырысады. Дұрыс тапқан бала, сол 

суретке тағы бір рет сипаттама береді.  

  

Балабақша кестесі бойынша  

ҰОҚ  

Жазғы ойын-сауықтар  Жазғы ойын-сауықтар   

Екінші ас   
Ас болсын 
 



Серуен Мысықты бақылау.  

Мақсаты: мысықтың сыртқы келбетін бақылауға 

дағдыландыру; мысықтың тіршілігін тануға деген 

ынтасын дамыту.  

Көркем сөзді мəнерлеп айту, жаттау жаттығуы. 

Мақсаты: көркем сөзді мəнерлеп айтуға 

машықтандыру, артикуляцияны, есте сақтау 

қабілетін дамыту; мысыққа деген қызығушылықты  

арттыру.  

"Мысығым". 

Тікірейіп құлағы, 

Менен бұрын тұрады, 

Бойын жазып, керіліп, 

Беті-қолын жуады.  

 

Қасымнан қалмайды, 

Көзін қысып алдайды. 

Ойнатсам да күнімен, 

Ойыны бір қанбайды. 

Н. Арынова.ысықты 

Еңбек əрекеті: бақшадағы піскен көкөністерді  

жинау.  

Мақсаты: көкөністерді қазып алуды үйрету; топпен 

бірге жұмыс жасау ұмтылысын тəрбиелеу. 

"Мысық  пен тышқан" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды ойын шартына сай ойнауға, 

рөлді дəл атқаруға бейімдеу; зеректікке, 

шапшаңдыққа, жылдамдыққа, жалтарып жүгіруге 

машықтандыру; шыдамдылыққа, ұйымшылдыққа 

тəрбиелеу.  

Ойынға қатысушылар шеңбер құрып тұрады. 

"Мысық" пен "тышқанды" балалардың қалаулары 

бойынша немесе санамақ арқылы тағайындауға 

болады. Ойын басталар алдында кейіпкерлер 

шеңбер сыртынды бір-бірінен алшақ тұрады.  

Балалардың қалғаны бір-бірінің қолын ұстап, 

шеңбер жасай жүріп сөздерді айтады: 

- Мысығымыз момықай, 

Жүреді аулада андамай. 

Тышқан көрсе - бас салады! 

Кім тышқанды құтқарады?  

Осы сөздерді айтып, балалар тоқтайды да "мысық" 

"тышқанды" қуалап кетеді. Балалар қол ұстасып, 

қажеті болса, қолдарды жоғары көтеріп, "тышқан" 

үшін ұяға жол ашып беріп жатады. "Мысық" ұяға 

кіріп кетсе, ары қарай өткізбес үшін, қолдарды 

төмен түсіріп, жолды жауып қояды.  

Ойынға қатысушы балалар өте зерек болу керек, 

біресе қолдарды көтеріп, біресе түсіріп, "мысық" 

пен "тышқанның" қуалыспағын реттеп жату - басты 

міндеті.  

"Тышқан" ұсталынса, кейіпкерді ауыстыруға 

болады.  

"Допты түсіріп алма" ойын -жаттығуы.  

Мақсаты: допты қағып алу біліктілігін жетілдіру;  

сөздік қорды байыту; заттардың топтастыра білу  

қабілетін, ой шапшаңдығын дамыту.  

Балалар шеңберде  тұрады, кімнің қолына  доп түссе, 

оны түсіріп алмай, келісілген топтамаға жататын 

заттың бірін атау керек.  

Өз бетімен еркін ойын əрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар: жүгіру техникасын 

жетілдіру.  

Мақсаты: қимыл-қозғалыс координациясын 

дамыту.  

 Ауа-райын бақылау.  

Мақсаты.  

Өсімдіктер тіршілігіне  мезгілдік өзгерістердің 

əсері жайлы білімдерін бекіту.  

Ересектермен бірге  орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: көкөністер жинаудағы 

ұжымдық еңбек. 

Мақсаты: ұжымдық жұмысқа үйрету. 

"Аңшылар мен қояндар" қимыл-қозғалыс 

ойыны.  

Мақсаты: балаларды ойын шартын бұзбай ойнауға 

дағдыландыру; мергендікке, дəлдікке, 

шапшаңдыққа, жылдамдыққа, қимылдардың 

үйлестере білуге бейімдеу; ұйымшылдыққа 

тəрбиелеу.  

Балалар тобынан арасынан бір-екі бала "аңшы" 

болып (өз қалауларымен немесе санамақ арқылы)  

тағайындалады. Қалған балалар - "қояндарды" 

сомдайды.  

Педагог ойынды бастайды: 

- Аңшылар жүр орманда, 

"Не бар?" - деп шалғында.  

"Аңшылар", қолдарына бір доптан алып, алаңды 

аралап, "қояндарды" іздеген сияқты болып жүреді, 

содан соң жасырын жерлерге барып тұрады да 

алаңды бақылайды. "Қояндар" өз "іздерінен" 

шығып, алаңда ойнап, секіріп, жүгіріп жүреді.  

Педагог: 

- Қояндар шықты шалғынға, 

Секіреді қуана.  

Бір-біріне сəлем береді, 

Тəтті шөппен қоректенеді.  

"Қояндар, қашыңдар!" - деген сөздерден кейін 

"аңшылар" жасырыннан ытқып шығып, 

"қояндарды" көздеп, допты аяқтарына тигізуге 

тырысады. "Қояндар" бір-біріне соғылмай, 

жылдам өз орындарына  доптан қашуға  тырысады.  

Ойынның соңында "аңшылар" қанша "қоянды" 

ұстап алғандарын санап, баға беруге болады.  

Педагог ойын барысындағы қауіпсіздікті 

қадағалайды.  

Белгі бойынша жылдам əрекет етуге үйрету; 

қимыл координациясын пысықтау, лақтыруға күш 

бағыттауға машықтандыру.  

"Төмпешіктен төмпе шікке секір" қимылды  

ойын-жаттығуы.  

Мақсаты: белгі орындарға аттап секіре білу 

қабілетін дамыту; дене тепе -теңдігін, күш-жігерін 

жетілдіру.  

Өз бетімен еркін ойын əрекеті, шығарылған 

материалмен алаңдағы ойындар.  

Мақсаты: қызығушылығы бойынша ойын таңдау 

мүмкіншілігімен қамтамасыз ету мен 

құрдастарымен өзара əрекет ету біліктілігін 

дамыту.  

Өз бетімен еркін ойын əрекеті, шығарылған 

материалмен алаңдағы ойындар.  

Мақсаты: қызығушылы бойынша ойын таңдау 

мүмкіншілігімен қамтамасыз ету мен 

құралдарымен өзара əрекет ету біліктілігін 

қалыптастыру.  

  

Серуеннен оралу Балаларды жүйелі шешінуге, киімдерді шкаф сөрелеріне орналастыруға, қол жууға үйрету.  

Түскі ас  Алдыңдағы түскі асқа назар аудару; үстел басында отыру əдебі мен тамақтану мəдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; əдептілік ережелері.  

Күндізгі ұйқы  Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау.  



Бірте-бірте тұрғызу, шынығу 

процедуралары  

Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында деңсаулық жолдарымен жүргізу. 

Алған білімдерін бекіту жəне мəдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

"Мөлдір су" ойын жаттығуы.  

Бесін ас (қалыптастырылатын  

іскерліктері мен дағдылары)  

Үстел үстіндегі асқа назар аудару; үстел басында отыру əдебі мен тамақтану мəдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; əдептілік ережелері.  

Ойындар, жеке -дара іс-əрекет 

(сюжетті-рөлдік, аз қимылды, 

дидактикалық, үстел үсті, театр 

ойындары) 

"Тергеушілер" дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: балалардың ой-өрісін, қиялдарын 

дамыту.  

Келісім.  

Педагог балаларға кезек-кезек əртүрлі заттар 

көрсетеді. Балалар қай зат кімге, не үшін керек  

екенін түсіндіреді.  

Ойынның тағы бір нұсқасы: баланың өзі қораптан 

бір затты алып, сипаттайды.  

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Отбасы".  

Мақсаты: балалардың отбасы мүшелері туралы 

түсініктерін бекіту; отбасы мүшелерінің жанұядағы 

рөлін пысықтау; үлкенге деген құрмет сезімдерін, 

жақынына деген сүйіспеншілікке тəрбиелеу.  

Керекті құрал-жабдықтар.  

Отбасы мүшелеріне қажет заттар: көзілдірік, 

ыдыстар, алжапқыш, кітап, газет, сыпырғыш, 

шелек пен орамал, ойыншықтар, ойыншық 

тұрмыстық техника  т. б  

Барысы.  

Балалар өзара отбасы мүшелерінің рөлдерін бөлісіп 

алады да, өздеріне қажет киімдер мен құралдарды 

алып, өз орындарына барады.  

Педагог алдын-ала балалармен қойылымда қандай 

оқиға көрсетілуі керек екенін бірге анықтайды.  

Педагог диалог барысында ойыншылар арасындағы 

сөйлеу тізбегін, əдептілік ережелерінің сақталуын 

реттейді, бекіту сұрақтарын қояды.  

 "Не істейтінімізді айтпаймыз, не істейтінімізді  

көрсетеміз" дамытушылық ойын.  

Мақсаты: балалардың ой-өрістерін, қиялдарын,  

логикалық ойлауларын, тапқырлық қабілеттерін  

дамыту.  

Барысы.  

Жүргізуші.  

1 Нұсқа. Педагог жұмбақты ым-ишарамен 

көрсетеді, балалар затты, жан-жануарды, 

құбылысты көрсетеді.  

2 Нұсқа. Белсенді балалар ортаға  шығып, 

қимылдарды кезектесіп көрсетеді.  

3 Нұсқа. Шеңберде отырған (тұрған) əр бала, 

қимылды кезек-кезек көрсетеді. Балалар ойланып, 

жұмбақты шешуді тырысады.  

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Дəріхана".  

Мақсаты: балалардың дəріхана жұмысшыларының 

мамандығы (фармацевт, провизор) жайлы 

түсініктерін бекіту; əдептілікке, жауапкершілікке 

тəрбиелеу.  

Керекті құрал-жабдықтар.  

Ойыншық пішінді дəрілер, сөмкелер, ақ халаттар, 

төлемақыны қамтамасыз ететін карточкалар мен 

жетондар.  

Барысы.  

Педагог алдын-ала балалармен дəріханада жұмыс 

істейтін мамандар туралы əңгімелеседі. Балалар 

фармацевт, провизор секілді мамандардың 

міндеттерін, дəріханада медициналық көмек 

көрсетуге арналған қандай дəрілер мен құралдар 

сатылатынын анықтайды.  

Балалар дəріхана мамандарының (дəріханашы, 

провизор)  рөлін өзара бөлісіп алады; қалғандары 

тұтынушы болады; өздеріне керек құралдарды 

алып, орындарына барады.  

Педагог балаларға дəріханаға бірінші тұтынушы 

келіп, ойынды бастайтынын айтады.  

Басында педагог диалогтарды түзетіп,күрделі 

сұрақтар қоюға жаттықтырады.  

  

Серуенге дайындық 

(қалыптастырылатын 

іскерліктері мен дағдылары)  

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге 

арналған ойын құралдарын таңдау; балаларды 

өздері киген үстіндегі киімін қарап, шкафтағы 

қалдыратын заттардың орнын тексеріп, реттілікті 

орнатуға  шақыру.  

 Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге 

арналған ойын құралдарын таңдау; балаларды 

өздері киген үстіндегі киімін қарап, шкафтағы 

қалдыратын заттардың орнын тексеріп, реттілікті 

орнатуға  шақыру.  

  



Серуен Көліктерді бақылау.  

Мақсаты: балаларды балабақша маңайында жүрген 

көлік үлгілерін бақылауға, барлығына ортақ 

бөлшектер мен белгілерді (салон, дөңгелектер, рөл, 

мотор, жүргізуші) атауға тарту; түсін, 

айырмашылықтарын табуға машықтандыру. 

"Қандай көлік қайда жүреді?" дамытушы 

жаттығуы.  

Мақсаты: балалардың көліктер туралы ұғымдарын 

пысықтау, қызығушылығын арттыру; зеректікке, 

ұйымшылдыққа тəрбиелеу.  

Құралары: жүк машинасы, кеме, пойыз, велосипед, 

автобус, ұшақ, жеңіл машина т.б.  

Балаларға кезекпен жеке суреттер көрсетіледі: 

- Балалар, көрсетілген суретке қарап, көліктердің 

қайда жүретінін қимылмен көрсетейік: жерде жүрсе  

- аяқтарымызды топылдатамыз, суда жүзсе - 

қолымызбен суда жүзгендей қимылдар жасаймыз, 

аспанда ұшса - қолдарымызды қанат сияқты 

сермейміз.  

Ойынды, екі командаға бөлініп, ойнауға болады.  

"Жоғары - төмен" қимыл жаттығуы.  

Мақсаты: балаларды мəтіннің мəніне, ырғағына сай 

қимылдауға машықтандыру; жоғары жəне төмен 

ұғымдарын пысықтау; табиғат құбылыстарына 

деген қызығушылықты арттыру.  

- Балалар, "жоғары" десем - қолдарыңды жоғары 

созып, шапалақтайсыңдар, "төмен десем" - төмен 

отырып, тыныш отырасыңдар.  

Күлміңдейді алтын күн. 

Жерде жатыр алтын құм.  

Құстар ұшты биікке.  

Сəбіз өсті жүйекте. 

Кіші болдық желектей, 

Өсеміз биік теректей. 

Д. Ахметова.  

Күрделенуі: жаттығу сөздерін жылдамдатып айтып, 

балаларды сол темпке бейімдетуге болады.  

Дербес  ойындар: шығарылған материалмен 

ойындар, қимыл-қозғалысты дамыту, кеңістікті 

бағдарлай білуді, тепе-теңдікті сақтай білуді 

жетілдіру.  

"Ақ сандық,  көк  сандық" қимыл-қозғалыс 

ойыны.  

Мақсаты: балаларды ойын шартын бұзбай 

ойнайбілуге дағдыландыру; ойын жүргізушін 

мұқият тындай білуге, күштілікке, шапшаңдыққа  

баулу.  

Екі бала бір-біріне арқаларын беріп, қол ұстасып 

отыру керек.  

Жүргізуші былай жариялайды: 

- Ертең ауылым көшеді, 

Уық-буын шешеді.  

Қара қойым қашады, 

Құмалағын  шашады. 

Ақ сандық, көк сандық, 

Арқан тарт, кілем арт! 

Балалар "арт" сөзін естісе, бұны белгі деп түсініп, 

қол ұстасып, тез тұруы керек. Қайсысы қарсыны 

арқалап кетсе, сол шарт қояды. Қарсыласы  

айтылған үй жануарының (құсының)  

дыбыстағанын келтіреді.  

"Сызықты баспа" қимылды жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды бір бағытта, жылжи отырып, 

секіруге дағдыландыру.  

Балалардың секіру жолы бойына көлденең 

сызықтарды салып қою.  Балалар, сызықтарды 

баспай, алға секіруге үйренеді." 

Өз бетімен еркін ойын əрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар.  

Мақсаты: қимыл-қозғалыс координациясын 

дамыту; негізгі қимылдарды орындау тəсілін 

жетілдіру; ойындарға саналы қосылуға тəрбиелеу.  

 Қарғаны бақылау.  

Мақсаты: қарға құсы туралы туралы білімді 

тиянақтау, бақылағыштыққа, қамқорлыққа 

тəрбиелеу.  

Қара түсті қарқылдақ, 

Ұшып – қонып жалпылдап. 

Қоқыстарды шоқиды, 

Жем іздейді там – тұмдап. (Қарға)  

Қарғаның балапанына аса мұқият, қамқорлықпен 

қарайтынын, адамның сөздеріне еліктеп, қайталай 

білу қабілеті туралы баяндау.  

Қарғаның өте ақылды құс екенін бейнежазбадан 

көрсету (жаңғақты шағу, шөлмектен қоректі алып 

шығу).  

Ересек əрекеті: ауланы  (құмсалғыштың 

шеттерін, үлеске  орындықтарын, еденін) 

сыпыру.  

Мақсаты: еңбексүйгіштікке, ересектерге 

көмектесуге ұмтылуға тəрбиелеу.  

Құралдары: балаларға арнайы сыпырғыштар, 

щеткалар, қолғаптар.  

"Орамал" қимыл-қозғалыс ойыны.  

Мақсаты: балаларды шапшаңдыққа баулу, ойынға 

деген қызығушылықтарын арттыру.  

Балалар шеңбер құрып отырады, ал шеңбер 

бойымен бір бала жүгіреді, қолында орамалы 

болуы тиіс. Шеңбер бойынша отырған баланың 

біріне орамалды артына тастап кетуге тиісті. Бала  

артына бұрылып қарап, орамалды алып, орамал 

тастаған баланы қуып жетіп орамалды лақтырып 

тигізуі керек. Егер тигізе алмаса, ойынды өзі 

жалғастырады. Орамал тастаған ойыншы қуып 

келе жатқан баланың орынына отыруы керек.  

Қуушы бала, орамал тастаушыға орамалды тигізсе, 

онда ойынды орамал тастаушы бала өзі 

жалғастырады.  

"Кім жылдам?" қимылды ойын-жаттығуы. 

Мақсаты: кедергілерді жойып, жан-жаққа жүгіру 

біліктіліктерін бекіту.  

Өз бетінше еркін ойын əрекеті: шығарылған 

материалмен алаңдағы ойындар, қимыл- 

қозғалысты дамыту, доппен жаттығу.  Мақсаты: 

қимыл-қозғалыс координациясын дамыту. 

"Теңіз толқиды" аз қимылды ойыны.  

Мақсаты: тəрбиешінің белгісі бойынша орындау, 

шығармашылық, зейінділік, ұстамдылық таныту. 

Белгі бойынша екі аяқпен секіру; ептілікке, 

зейінділікке тəрбиелеу, дене тепе-теңдігін дамыту. 

Өз бетімен еркін ойын əрекеті, шығарылған 

материалмен алаңдағы ойындар.  

Мақсаты: құрдастарымен қарым-қатынас жасау 

біліктіліктерін қалыптастыру.  

  



Баланың "Жеке даму 

картасына" сəйкес жеке  

жұмыстар жүргізу 

"Ал одан кейін не?" дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: тəулік бөліктері жайлы білімдерін бекіту, 

логикалық ойлауларын дамыту.  

 "Жоғалған зат" үстел үсті ойыны. 

Мақсаты: қабылдау, зейін, есте сақтау, ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Педагог үстел үстіне бірнеше заттар қояды. 

Балалар мұқият қарап алғаннан кейін, артқа  

бұрылады. Үстел үстінен бір затты алып тастайды. 

Бала жоғалған затты табу керек. Жоғалатын заттар 

санын біртіндеп көбейтуге болады.  

  

Кешкі ас  Ас болсын  

Балалардың үйге қайтуы (ата- 

аналарға кеңес)  

"Балаңыздың денсаулығы қаншалықты жақсарды?" 

атты сауалнама.  

 "Күзге дайындық жоспары" тақырыбына кеңес.    

 


